
ก 
 

คํานํา 
 
 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรูประวัติศาสตรกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  
ศาสนา  และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท้ัง 3 เลม เปนชุดกิจกรรม 
การเรียนรู ท่ีเนนใหผูเรียนไดเรียนรูและฝกทักษะรวมกันเปนกลุมและทําให
นักเรียนเกิดทักษะการเรียนรูเก่ียวกับประวัติศาสตรอยางเปนระบบ ตลอดจน
สอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูจะใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ท้ัง 3 เลม เพ่ือให
นักเรียนศึกษาอยางเปนข้ันตอน นอกจากน้ันยังไดรับความสนุกสนาน
เพลิดเพลินจากกระบวนการเรียนรูเปนกลุม นักเรียนสามารถนําความรู และ
ทักษะกระบวนการ ดังกลาวท่ีไดจากการปฏิบัติกิจกรรมไปประยุกตใช 
ในชีวิตประจําวัน 
 ผูจัดทําหวังเปนอยางย่ิงวาชุดกิจกรรมน้ีจะเปนประโยชนตอนักเรียน 
ในการใชประกอบการเรียนและมีประโยชนกับคุณครูท่ีใชในการประกอบ 
การเรียนรูใหกับเด็ก 

 
                                                    สพุรรษา รัฐแฉลม 
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คําชี้แจง 
 
 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรูประวัติศาสตรกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  
ศาสนา  และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปที่  3ประกอบดวย ชุดกิจกรรม 
การเรียนรู ทั้งหมด 3 เลม ดังน้ี 
 

  เลมท่ี 1 เรื่อง เจาะเวลาหาอดีต 
  เลมท่ี 2 เรื่อง พัฒนาการของมนุษย 
  เลมท่ี 3 เรื่อง สมัยรัตนโกสินทรตอนตน 
 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรูประวัติศาสตรกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  
ศาสนา  และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ทั้ง 3  เลม เปนชุดกิจกรรม 
การเรียนรู ที่เนนใหผูเรียนไดเรียนรู ไดฝกทักษะรวมกันเปนกลุมและทําให
นักเรียนเกิดทักษะการเรียนรูอยางเปนระบบ ตลอดจนสอดคลองกับหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูจะใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ทั้ง 3เลม เพื่อใหนักเรียนศึกษาอยางเปน
ข้ันตอน นอกจากน้ันยังไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลินจากกระบวนการเรียนรู
เปนกลุม นักเรียนสามารถนําความรู และทักษะกระบวนการ ดังกลาวที่ไดจาก
การปฏิบัติกิจกรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน และการศึกษาในสาระ 
การเรียนรูอื่น ๆ ที่เก่ียวของไดอีกดวย 
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คําชี้แจงสาํหรับครู 
 
 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรูเลมน้ี ใชเปนสื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
เพื่อพัฒนาการเรียนรูประวัติศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่3โดยมี
ข้ันตอน ในการปฏิบัติดังน้ี  
 1. ครูแจกชุดกิจกรรมการเรียนรู เลมที่ 1 เรื่อง เจาะเวลาหาอดีต 
 2.ครูช้ีแจงการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูเลมน้ีใหนักเรียนฟงกอน 
ลงมือศึกษา  
 3. ครูใหนักเรียนเริ่มศึกษาเน้ือหาจากใบความรู และใบกิจกรรม  
โดยนักเรียนจะตองไมดูเฉลยกอนลงมือทําใบกิจกรรม  
 4. ครูตรวจสอบ และเฉลยคําตอบของใบกิจกรรมและบันทึกผล  
 5. ครูสังเกตพฤติกรรมนักเรียนระหวางทํากิจกรรมการเรียนการสอนครั้งน้ี 
และบันทึกผล 
 6. ครูแจงคะแนนใหนักเรียนทราบ และชมเชยนักเรียนพรอมใหคําแนะนํา
เพิ่มเติม 
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คําชี้แจงสาํหรับนกัเรียน 
 
 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรูประวัติศาสตรเลมที่1 เจาะเวลาหาอดีต เลมน้ี 
ใชประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่3  โดยมี
ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดังน้ี  

 1. นักเรียนฟงคําช้ีแจงการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูประวัติศาสตร เลมที่1
เรื่อง เจาะเวลาหาอดีต 

 2. ใหนักเรียนรับชุดกิจกรรมการเรียนรูประวัติศาสตร เลมที่1เรื่อง เจาะ
เวลาหาอดีต 

 3. ใหนักเรียนศึกษาเน้ือหาจากใบความรู และใบกิจกรรม 

 4. เมื่อนักเรียนพบคําช้ีแจงหรือคําถามในแตละใบกิจกรรมใหอานอยาง
รอบคอบ  

 5. สงผลงานการทําใบกิจกรรมเพื่อใหครูตรวจและบันทึกผล  

 6. รับฟงการบอกคะแนน คําชมเชย และคําแนะนําเพิ่มเติมจากครู  

 7. ในการเขารวมกิจกรรมทุกครั้ง นักเรียนควรใหความรวมมือ ต้ังใจ 
ในการทํากิจกรรม และตรงตอเวลา 
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มาตรฐานการเรียนรู 
 
 

มาตรฐาน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

มาตรฐาน ส 4.1   
เขาใจความหมาย ความสําคัญ 
ของเวลา และยุคสมัยทาง
ประวัติศาสตร สามารถใช
วิธีการทางประวัติศาสตรมา
วิเคราะหเหตุการณตาง ๆ อยาง
เปนระบบ 

 

1. วิเคราะหเรื่องราวเหตุการณ
สําคัญทางประวัติศาสตรได
อยางมีเหตุผลตามวิธีการทาง
ประวัติศาสตร 

2. ใชวิธีการทางประวัติศาสตร
ในการศึกษาเรื่องราวตาง ๆ ท่ี
ตนสนใจ 

- ข้ันตอนของวิธีการทาง
ประวัติศาสตรสําหรับการศึกษา
เหตุการณทางประวัติศาสตร 
ท่ีเกิดข้ึนในทองถ่ินตนเอง 

- วิเคราะหเหตุการณสําคัญใน
สมัยรัตนโกสินทร โดยใชวิธีการ
ทางประวัติศาสตร 

- นําวิธีการทางประวัติศาสตร 
มาใชในการศึกษาเรื่องราว 
ท่ีเก่ียวของกับตนเอง ครอบครัว 
และทองถ่ินของตน 

มาตรฐาน ส 4.2  
เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติ
จากอดีตจนถึงปจจุบัน ในดาน
ความสัมพันธและการ
เปลี่ยนแปลงของเหตุการณ
อยางตอเนื่อง ตระหนักถึง
ความสําคัญและสามารถ 
วิเคราะหผลกระทบ 
ท่ีเกิดข้ึน 

1. อธิบายพัฒนาการทางสังคม 
เศรษฐกิจ และการเมืองของ
ภูมิภาคตางๆ ในโลกโดยสังเขป 

2. วิเคราะหผลของการ
เปลี่ยนแปลงท่ีนําไปสูความ
รวมมือ และความขัดแยง  ใน
คริสตศตวรรษท่ี 20 ตลอดจน
ความพยายามในการขจัด
ปญหาความขัดแยง 

- ท่ีตั้งและสภาพทางภูมิศาสตร
ของภูมิภาคตางๆของโลก 
(ยกเวนเอเชีย)ท่ีมีผลตอ
พัฒนาการโดยสังเขป 
- พัฒนาการทางสังคม 
เศรษฐกิจ และการเมืองของ
ภูมิภาคตางๆของโลก (ยกเวน
เอเชีย)โดยสังเขป 
- อิทธิพลของอารยธรรม
ตะวันตกท่ีมีผลตอพัฒนาการ
และการเปลี่ยนแปลงของสังคม
โลก 
-  ความรวมมือและความ
ขัดแยงในคริสตศตวรรษท่ี 20 
เชน สงครามโลกครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 
2  สงครามเย็น  องคการความ
รวมมือระหวางประเทศ 
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มาตรฐาน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

มาตรฐาน ส 4.3  
เขาใจความเปนมาของชาติไทย
วัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย  
มีความรัก ความภูมิใจ 
และธํารงความเปนไทย 

1.วิเคราะหพัฒนาการของไทย       
สมัยรัตนโกสินทรในดานตางๆ 
2. วิเคราะหปจจัยท่ีสงผลตอ
ความม่ันคงและความ
เจริญรุงเรืองของไทยในสมัย
รัตนโกสินทร 
3. วิเคราะหภูมิปญญาและ
วัฒนธรรมไทยสมัย
รัตนโกสินทร และอิทธิพลตอ
การพัฒนาชาติไทย 

-  การสถาปนากรุงเทพมหานคร 
เปนราชธานีของไทย 
-  ปจจัยท่ีสงผลตอความม่ันคง 
และความเจริญรุงเรืองของไทย

ใน 
สมัยรัตนโกสินทร 
-  บทบาทของพระมหากษัตริย 
ไทยในราชวงศจักรีในการ 
สรางสรรคความเจริญและความ 
ม่ันคงของชาติ 
-  พัฒนาการของไทยในสมัย 
รัตนโกสินทรทางดานการเมือง  
การปกครอง สังคม เศรษฐกิจ  
และความสัมพันธระหวาง

ประเทศ 
ตามชวงสมัยตางๆ 
-  เหตุการณสําคัญสมัย 
รัตนโกสินทรท่ีมีผลตอการพัฒนา 
ชาติไทย เชน การทําสนธิสัญญา 
เบาวริงในสมัยรัชกาลท่ี 4 การ 
ปฏิรูปประเทศในสมัยรัชกาลท่ี 5 
การเขารวมสงครามโลกครั้งท่ี 1 
และครั้งท่ี 2 โดยวิเคราะห

สาเหตุ 
ปจจัยและผลของเหตุการณ

ตางๆ 
-  ภูมิปญญาและวัฒนธรรมไทย

ใน 
สมัยรัตนโกสินทร 
- บทบาทของไทยตั้งแตเปลี่ยน 
แปลงการปกครองจนถึงปจจุบัน 
ในสังคมโลก 
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จุดประสงคการเรียนรู 

 
 

 1. นักเรียนเขาใจความสําคัญของเวลาทางประวัติศาสตร 

 2. นักเรียนเขาใจและเห็นความสําคัญของวิธีการทางประวัติศาสตร 

 3. นักเรียนสามารถแบงยุคสมัยทางประวัติศาสตรได 

 4. นักเรียนเขาใจความสําคัญของหลักฐานทางประวัติศาสตร 
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ใบกิจกรรมท่ี 1.1  (กอนเรียน)  
 
 
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนในกลุมรวมกันตอบคําถามตอไปนี้ 
 

1.  ความสําคัญของเวลา 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 
2.  ศักราช หมายถึง  
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 
3.  พุทธศักราช (พ.ศ.) หมายถึง 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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4.  คริสตศักราช (ค.ศ.) หมายถึง 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 
5.  มหาศักราช (ม.ศ.) หมายถึง 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 
6.  จุลศักราช (จ.ศ.) หมายถึง 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 
7.  รัตนโกสินทรศก หมายถึง 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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8.  ฮิจเราะหศักราช (ฮ.ศ.) หมายถึง 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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ใบความรูท่ี 1.1 
 

เวลาทางประวัติศาสตร 
 
1.  เวลาทางประวัติศาสตร 
 มนุษยรูจักนับเวลามาตั้งแตสมัยโบราณ โดยมีหลักฐานวาใชการขีดลงบนแผนดินเพ่ือบันทึก
วันเดือนท่ีผานไป เม่ือมนุษยมีการพัฒนาดานวิทยาการมากข้ึน ก็มีการสรางนาฬิกาซ่ึงเปนเครื่องมือ
บอกเวลาท่ีแนนอนมากข้ึน และมีวิธีการกําหนดจํานวนวันในปฏิทินใหเปนรอบปท่ีสอดคลองกับ
ปรากฏการณธรรมชาติ เวลามีความสําคัญตอชีวิตมนุษยในปจจุบันเปนสิ่งท่ีชวยใหเราสามารถ
จัดระบบชีวิตสวนตัวและสังคมได และชวยทําใหมนุษยสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธของเหตุการณ
ตาง ๆ ท้ังท่ีเกิดข้ึนมาแลวในอดีต ท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันและท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต  
 เนื่องจากประวัติศาสตรเปนเรื่องราวของมนุษยและเหตุการณท่ีเก่ียวกับมนุษยท่ีเกิดข้ึนใน
อดีต ซ่ึงดําเนินไปตามลําดับกาลเวลา การท่ีเราจะเขาใจเหตุการณในอดีต รวมท้ังสาเหตุและผลของ
เหตุการณเหลานั้นไดเราจึงจําเปนตองทราบลําดับเวลาของเหตุการณตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกัน หรือเปน
เหตุเปนผลแกกัน ประวัติศาสตรของทุกชนชาติจึงตองมีเวลาเปนเกณฑอางอิงหรือเสนกํากับเวลาอยู
ตลอดเวลา หาไมแลวเหตุการณตาง ๆ ก็คงจะไมมีความหมาย หรือหากจะยังมีความหมายก็จะเปน
ความหมายท่ีเลือนลาง ดวยไมทราบวาอะไรเกิดข้ึนกอนหรือหลัง ดังนั้นจึงไมสามารถจะทราบอยางแน
ชัดวาอะไรคือสาเหตุและอะไรคือผล ซ่ึงจะมีผลตามมาคือทําใหเราไมทราบวาเหตุการณใน
ประวัติศาสตรนั้นมีความหมายท่ีแทจริงอยางไร 
 

2.  ความสําคัญของเวลา 
 เวลาเปนแนวคิดท่ีเปนนามธรรม จับตองไมไดแตความคิดเรื่องเวลามีความเก่ียวของกับการ
ดําเนินชีวิตและกิจกรรมของมนุษยอยูตลอด ในสมัยโบราณมนุษยสามารถบอกเวลาไดจากการสังเกต
การเปลี่ยนแปลงของปรากฏการณทางธรรมชาติเชน แสงสวางท่ีมาพรอมกับดวงอาทิตยและตําแหนง
ของดวงอาทิตยบนทองฟา ลักษณะของดวงจันทรท่ีปรากฏในแตละคืน หรือการท่ีมีฝนตกหรือฝนไมตก 
การผลิดอกออกผลของตนไม เปนตน เ ม่ือมนุษยมีการดําเนินชีวิตและทํากิจกรรมตอเนื่องท่ี 
ใชระยะเวลายาวนาน ดังนั้น มนุษยจึงตองกําหนดชวงเวลาซ่ึงเปนท่ียอมรับและสามารถใชรวมกันได
ในสังคมหนึ่ง ๆ เพ่ือใหเกิดความเขาใจในเหตุการณตรงกัน มนุษยจึงไดกําหนดศักราชข้ึนเพ่ือใชนับ
เวลาทุก  1 ป โดยเกณฑการกําหนดศักราชนี้จะแตกตางกันไปตามแนวคิดและความเชื่อในแตละ
สังคม เชน บางสังคมใชเหตุการณสําคัญท่ีเก่ียวของกับกษัตริย การสรางเมืองหรืออาณาจักร  
บางสังคมใชเหตุการณสําคัญทางศาสนา เปนตน ศักราชท่ีใชในการศึกษาประวัติศาสตรสากลท่ีสําคัญ 
ไดแก คริสตศักราชและฮิจเราะหศักราช 
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3.  การเทียบศักราช 
 ศักราช หมายถึง อายุเวลาซ่ึงกําหนดตั้งข้ึนเปนทางการ เริ่มแตจุดใดจุดหนึ่ง ซ่ึงถือวาเปน 
ท่ีหมายเหตุการณสําคัญ เรียงลําดับกันเปนปๆศักราชท่ีนิยมใชกันและท่ีสามารถพบในหลักฐานทาง
ประวัติศาสตรไดแก 
 พุทธศักราช (พ.ศ.) เริ่มนับตั้งแตพระพุทธเจาไดเสด็จดับขันธปรินิพพานซ่ึงแตเดิมนับเอา 
วันเพ็ญเดือนหก เปนวันเปลี่ยนศักราช ตอมาเปลี่ยนแปลงใหถือเอาวันท่ี 1 เมษายนแทน ตอมา 
ในสมัยพระบาทสมเด็จพระอนันทมหิดล รัชกาลท่ี 8 ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหเปลี่ยนวันข้ึน 
ปใหมโดยเริ่มนับตามแบบสากล คือ วันท่ี 1 มกราคม ตั้งแตป พ.ศ. 2483 เปนตนมา 
 คริสตศักราช (ค.ศ.) เริ่มนับตั้งแตปท่ีพระเยซูเกิด เปนค.ศ. 1 ซ่ึงในขณะนั้นไดมีการใช 
พุทธศักราชเปนเวลาถึง 543 ปแลว การคํานวณเดือนของ ค.ศ. จะเปนแบบสุริยคติ ดังนั้นวันข้ึน  
ปใหมของ ค.ศ. จะเริ่มในวันท่ี 1 มกราคมของทุกป 
 มหาศักราช (ม.ศ.) เริ่มนับเม่ือพระระเจากนิษกะแหงราชวงศกุษาณะ กษัตริยผูครอง  
คันธาระราฐของอินเดียทรงคิดคนข้ึน ภายหลังไดเผยแพรเขาสูบริเวณสุวรรณภูมิและประเทศไทย 
ผานทางพวกพราหมณและพอคาอินเดียท่ีเดินทางเขามาติดตอคาขายในดินแดนแถบนี้ 
 จุลศักราช (จ.ศ.) เริ่มนับเม่ือ พ.ศ. ผานมาได 1,181 ป โดยนับเอาวันท่ีพระเถระพมารูปหนึ่ง
นามวา “บุพโสระหัน” สึกออกจากการเปนพระ เพ่ือชิงราชบัลลังกในสมัยพุกามอาณาจักรการนับ
เดือน ป ของ จ.ศ จะเปนแบบจันทรคติ โดยถือวันข้ึน1คํ่าเดือน5เปนวันข้ึนปใหม 
 รัตนโกสินทรศก (ร.ศ.) เม่ือ พ.ศ. ผานมาได 2,325 ป ซ่ึงพระบาทสมเด็จ พระจุลจอมเกลา
เจาอยูหัว (รัชกาลท่ี 5) ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหบัญญัติข้ึน โดยเริ่มนับวันท่ี พระบาทสมเด็จ-
พระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช (รัชกาลท่ี 1) ทรงสรางกรุงเทพมหานคร เปน ร.ศ. 1 และวันเริ่มตน
ป คือ วันท่ี 1 เมษายน ตอมาในสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลท่ี 6) ไดยกเลิก
การใช ร.ศ. 
 ฮิจเราะหศักราช (ฮ.ศ.) เปนศักราชทางศาสนาอิสลาม เริ่มนับเม่ือทานนบีมุฮัมหมัด กระทํา
ฮิจเราะห (Higra แปลวา การอพยพโยกยาย) คือ อพยพจากเมืองเมกกะ ไปอยูท่ีเมืองเมดินะ  
เปนปเริ่มตนของศักราชอิสลามการเปรียบเทียบศักราชสามารถกระทําไดงายๆ โดยนําตัวเลขผลตาง
ของอายุศักราชแตละศักราชมาบวกหรือลบศักราชท่ีเราตองการ ตามหลักเกณฑในขอ 5 เรื่องการ
เทียบศักราช 
 

4.  การนับและเทียบศักราชของโลกตะวันตกและตะวันออก 
 เม่ือมนุษยมีการดําเนินชีวิตและทํากิจกรรมตอเนื่องท่ีใชระยะเวลายาวนาน ดังนั้นมนุษยจึง
ตองกําหนดชวงเวลาซ่ึงเปนท่ียอมรับและสามารถใชรวมกันไดในสังคมหนึ่ง ๆ เพ่ือใหเกิดความเขาใจ
ในเหตุการณตรงกันมนุษยจึงไดกําหนดศักราชข้ึนเพ่ือใชนับเวลาทุก ๆ 1 ปโดยเกณฑการกําหนด
ศักราชนี้จะแตกตางกันไปตามแนวคิดและความเชื่อในแตละสังคม เชน บางสังคมใชเหตุการณสําคัญ 
ท่ีเก่ียวของกับกษัตริยการสรางเมืองหรืออาณาจักรบางสังคมใชเหตุการณ สําคัญทางศาสนา เปนตน 
ศักราชท่ีใชในการศึกษาประวัติศาสตรสากลท่ีสําคัญ ไดแก คริสตศักราชและฮิจเราะหศักราช 
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 คริสตศักราช (ค.ศ.) คริสตศักราชเปนศักราชสากลท่ีใชอยูท่ัวโลกในปจจุบันนี้ คริสตศักราชท่ี 
1 เริ่มตนเม่ือ วันท่ี 1 มกราคม ป 754 แหงศักราชโรมันการเริ่มตนคํานวณคริสตศักราชเริ่มข้ึนเม่ือ 
ค.ศ.525 เม่ือสมเด็จพระสันตะปาปานักบุญจอนหท่ี 1 ทรงมอบหมายใหนักบวชชื่อ ไดโอนิซุส เอ็กซิกุ
อุส (Dionysius Exiguus) คํานวณวันอีสเตอรสําหรับใชระหวาง ค.ศ. 527-626 ผลการคํานวณพบวา
พระเยซูคริสตประสูติ เม่ือวันท่ี 25 ธันวาคม ป 753 แหงศักราชโรมันแตเนื่องจากตามธรรมเนียม
ถือเอาวันท่ี 1 มกราคม เปนวันเริ่มตนปใหม ดังนั้นจึงเห็นวาวันท่ี 1 มกราคม ป 754 แหงศักราชโรมัน
เปนจุดเริ่มตนของปแรกสําหรับยุคใหมของมนุษยชาติ เรียกวา “ป แหงพระเปนเจา”(ANNO DOMINI 
ซ่ึงยอวา A.D.) ทําใหในเวลาตอมามีการเรียกชวงเวลากอนการประสูติของพระเยซูคริสตวากอน
คริสตศักราช (Before Christ ซ่ึงยอวา B.C.) ดังนั้น ตามการคํานวณของไดโอนีซุส เอ็กซิกุอุสป 754 
แหงศักราชโรมัน จึงถือวาเปน ค.ศ. 1 (A.D.1) และป 753 แหงศักราชโรมัน จึงเปน 1 ปกอน
คริสตศักราช (1 B.C.)  
 อยางไรก็ตามเม่ือเริ่มมีการใชคริสตศักราชนั้นศักราชดังกลาวยังไมเปนท่ีนิยมแพรหลาย
เทาท่ีควรมี หลักฐานวาคริสตศักราชนาจะปรากฏใชเปนศักราชหลักในยุโรปตะวันตกเม่ือนักบวชชาว
อังกฤษซ่ึงเปนท่ีรูจักในนามวา บีดผูนานับถือ (Venerable Bede) ใชคริสตศักราชในการอางอิง
เหตุการณตาง ๆ ในหนังสือ “ประวัติศาสตรศาสนาของชาวอังกฤษ” ของเขาซ่ึงเขียนแลวเสร็จเม่ือ 
ค.ศ.731 ขณะท่ีสํานักวาติกันใชคริสตศักราชในเอกสารอยางเปนทางการในสมัยสมเด็จพระ-
สันตะปาปาจอหนท่ี 13  
 ฮิจเราะหศักราช (ฮ.ศ)  ฮิจเราะหศักราชเปนศักราชของศาสนาอิสลาม โดยใชป ท่ี 
ทาน นบีมุฮัมมัด ศาสดาของศาสนาอิสลามกระทําฮิจเราะห (Hijarah แปลวา การอพยพโยกยาย) คือ 
อพยพออกจากเมืองเมกกะไปยังเมืองเมดินาเปน ฮ.ศ.1 ซ่ึงตรงกับวันท่ี 16 กรกฎาคม ค.ศ.622 หรือ 
พ.ศ.1165 แตการเทียบฮิจเราะหศักราชเปนพุทธศักราชไมสามารถใชจํานวนคงท่ีเทียบไดเนื่องจาก
ฮิจเราะหศักราชยึดถือวันเดือนปทางจันทรคติอยางเครงครัดจึงเดินตามปสุริยคติไมทันทําให
คลาดเคลื่อนไมตรงกันโดยทุกๆ 32 ป ครึ่งจะเพ่ิมข้ึนจากปสุริยคติไป 1 ป ตลอดการเทียบ
ฮิจเราะหศักราชกับพุทธศักราชในปจจุบันใหบวกฮิจเราะหศักราชดวย 1122 
 4.1  การนับเวลาและการเทียบศักราชของโลกตะวันออก 
  4.1.1  การนับศักราชแบบจีน ระบบปฏิทินของจีนมีอายุยอนหลังไปเกือบ 4,000 ป
มาแลวเปนระบบจันทรคติ (การยึดดวงจันทรเปนหลัก) คําวา รอบเดือน และพระจันทร ในภาษาจีน
จึงใชอักษรและออกเสียงเหมือนกัน คือ เยว ใน 1 เดือน จะมี 29 หรือ 30 วัน และปหนึ่งมี 354 วัน 
ตอมาราว 2,500 ปมาแลวจีนสามารถคํานวณไดวาหนึ่งปมี 365.25 วัน จึงมีการเพ่ิมเดือนเปนเดือน 
ท่ี 13 ทุก ๆ 3 ป ดวยเหตุนี้ปใหมของจีนจึงเลื่อนไปมาระหวางเดือนมกราคมและเดือนกุมภาพันธ 
 การนับชวงสมัยของจีนจะจึงตามปท่ีครองราชยของจักรพรรดิ ซ่ึงถือเปนโอรสสวรรค (เปน
ประมุขในทุกดาน) จะเรียกเปนรัชศกตามปท่ีครองรางสมบัติ เชน “เม่ือวันท่ี 15 เดือน 5 ปท่ี 16 แหง
รัชศกหยงเลอ จักรพรรดิพระราชทานเลี้ยงรับรองบรรดาราชทูตจากอาณาจักรเซียนหลัว หลิวฉิว” 
ขอความนี้ปรากฏในพงศาวดารจีน มีความหมายวา จักรพรรดิหยงเลอแหงราชวงศหมิงครองราชยเปน
ปท่ี 16 ใน ค.ศ.1418 (พ.ศ.1961) สวนวันท่ี 15 เดือน 5 ตามการนับแบบจีนตรงกับวันท่ี 18 
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มิถุนายน เซียนหลัว คือ สยามหรือกรุงศรีอยุธยา หลิวฉิว คือ ริวกิวของญี่ปุน ปจจุบันจีนเลิกใชการนับ
แบบนี้แลว แตญี่ปุนยังนําไปใชอยู โดยปรัชศกของสมัยจักรพรรดิอะกิฮิโตะองคปจจุบัน คือ เฮเซ 
  4.1.2  การนับศักราชแบบอินเดีย อินเดียในสมัยโบราณมีแควนและรัฐตาง ๆ 
มากมาย ซ่ึงมีการนับศักราชเชนเดียวกับจีน คือ “ ในปท่ี…. แหงรัชกาล… ” ตอมาในสมัยพระเจา
กนิษกะท่ีทรงมีอํานาจสามารถปกครองอินเดียอยางกวางขวาง จึงนับปท่ีพระองคข้ึนครองราชย เม่ือ
ค.ศ. 78 (ปจจุบันเชื่อวาพระองคครองราชยสมบัติระหวาง ค.ศ. 115 – 140) ถือเปนการเริ่มตน
ศักราชกนิษกะ หรือศก (Soka Era) ตอมาเรียกวา มหาศักราช ซ่ึงแพรหลายไปท่ัวอินเดียและ
อาณาจักรรอบขางแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต แตปจจุบันอินเดียใชศักราชตามสากล คือ 
คริสตศักราช 
  4.1.3  การนับศักราชแบบอิสลาม ฮิจเราะหศักราช (ฮ.ศ.) เริ่มนับเม่ือทานนบีมุฮัม
มัดกระทําฮิจเราะห (การอพยพ) จากเมืองเมกกะไปยังเมืองเมดินะ ซ่ึง ฮ.ศ. 1 ตรงกับ พ.ศ. 1165 แต
เพราะ ฮ.ศ. ใชระบบจันทรคติเปนเกณฑ ดังนั้นการเทียบกับ พ.ศ. จึงมีความคลาดเคลื่อน ไมตรงกัน 
ทุก ๆ 32 ปครึ่งของ ฮ.ศ. จะเพ่ิมข้ึน 1 ป เม่ือเทียบกับ พ.ศ. 2552 จะตรงกับป ฮ.ศ. 1430  
ดังนั้น ฮ.ศ. นอยกวา พ.ศ. 1122 ป และนอยกวา ค.ศ. 579 ป 
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5. การเทียบศักราช 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 ปจจุบันศักราชท่ีใชกันมาก คือ คริสตศักราชและพุทธศักราช เม่ือเปรียบเทียบศักราชท้ังสอง
ตองใช 543 บวกหรือลบแลวแตกรณี ถาเทียบไดคลองจะทําใหเราเขาใจประวัติศาสตรไดงายข้ึน  
 นอกจากการเทียบศักราชแลว เครื่องมือท่ีใชในการกําหนดเวลาท่ีสําคัญอีกชนิดหนึ่งก็คือ 
ปฏิทิน  
 
 

 6.ปฏิทิน 
 

 รูปศัพทเดิมของคําวา ปฏิทิน มาจากภาษาสันสฤตวา “ปฺรติทิน” แปลวา “เฉพาะวัน, 
สําหรับวัน” หรือ “วาโดยวัน” สวนคําวา “Calendar” ในภาษาอังกฤษมาจากรากศัพทภาษาละติน
ซ่ึงแปลวา “moneylender’s account book” หรือ สมุดบัญชีของผูปลอยเงินกู ท่ีมาของศัพท 
ท้ังสองนี้มีความสําคัญเพราะชี้ใหเห็นวา “ทิน” หรือ “วัน” เปนหนวยเวลาท่ีคนทุกสังคมรูจักดีท่ีสุด
จนนํามาใชเปนพ้ืนฐานในการวางระบบการจัดแบงเวลา การจัดแบงเวลานี้เปนสิ่งจําเปนสําหรับ
กําหนดการดานตาง ๆ ไมวาจะเปน พิธีกรรม การสงสวย หรือ ธุรกิจ เหมือนดังคําวา Calendar  
ในภาษาอังกฤษ ซ่ึงมีท่ีมาจากชาวคริสเตียนทําสงครามครูเสด (The Crusades หรือ สงครามศาสนา
ในยุคกลางของยุโรปกับพวกมุสลิม)  โดยท่ีพอคาชาวยิวเปนคนปลอยเงินกูแกนักรบครูเสด และพอคา
เงินกูจําเปนตองสรางตารางเวลาในการชําระหนี้คืน 

ม.ศ.  +  621     =  พ.ศ. 
พ.ศ.  -  621     =  ม.ศ. 
จ.ศ.  +  1181   =  พ.ศ. 
พ.ศ.  -  1181   =  จ.ศ. 
ร.ศ.  +  2324   =  พ.ศ. 
พ.ศ.  -  2324   =  ร.ศ. 
ค.ศ.  +  543   =  พ.ศ. 
พ.ศ.  -  543    =  ค.ศ. 
ฮ.ศ.  +  621    =  ค.ศ. 
ค.ศ. -  621     =  ฮ.ศ. 
ฮ.ศ.  +  1164   =  พ.ศ. 
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 ปฏิทิน คือระบบ หรือ แบบการจัดแบงการเวลาท่ีตอเนื่องยาวนาน แตละสังคมมีระบบการ
จัดแบงเวลาไมเหมือนกัน วัน เดือน และป เปนหนวยเวลาพ้ืนฐาน การกําหนดวาวันหนึ่ง หนึ่งเดือน 
หรือ หนึ่งป จะแบงเปนชวงเวลายอยลงไปอยางไร คนในแตละสังคมมีแนวคิดไมเหมือนกัน ในปจจุบัน
การเขาสูวันใหมจะถือเอาเท่ียงคืนเปนเกณฑ คือ หลัง 24 นาฬิกาไปแลวก็นับเปนวันใหม ในสังคมยุค
โบราณ มนุษยมีวิธีนับท่ีแตกตางกันออกไป ตัวอยางเชน นักดาราศาสตรตั้งแตคริสตศตวรรษท่ี 2 
จนถึง ค.ศ. 1925 ใชเวลาเท่ียงวันเปนเกณฑในการเริ่มตนวันใหม พวกชนเผาสมัยโบราณโดยมากนับ
ถือเอาเวลารุงเชาเปนการเริ่มตนและสิ้นสุดของแตละวัน ในสมัยตอมาพวกบาบิโลเนียน ยิวและกรีก 
ตางถือวาวันเริ่มตนและวันสิ้นสุดตอนพระอาทิตยตกดิน ในขณะท่ีชาวอียิปตและอินเดียโบราณถือวา
วันใหมเริ่มตนตอนรุงอรุณ สวนชาวโรมันกลับคิดวาวันใหมเริ่มตนเท่ียงคืน เปนตน 
 

          การแบงวันออกเปน 24 ชั่วโมง กลาวคือ เปนกลางวัน 12 ชั่วโมงและกลางคืน 12 ชั่วโมงนั้น 
ถือปฏิบัติกันมาในชาวกรีก สุเมเรียน อียิปต และโรมัน สําหรับศริสตจักรนั้นหากเปนกิจฝายอาณาจักร 
(ฝายพลเรือน)  ก็ยึดถือตามท่ีกลาวมานี้ แตถาเปนเรื่องเก่ียวกับศาสนา ก็ยึดถือการแบงเวลาตามการ
ประกอบศาสนกิจประจําวันเปนหลัก ซ่ึงมีอยู 7 ยามดวยกัน การใหความสําคัญแกจํานวน 2, 12, 24 
และ 60 นี้ชาวบาบิโลนเนียนรับมรดกมาจากชาวสุเมเรียนอีกชั้นหนึ่งในทางปฏิบัติแลว ชาวบาบิโลน
เนียนนิยมแบงออกเปน 3 ยาม เปนกลางวัน 3 ยาม กลางคืน 3 ยาม แตละยามยังแบงออกเปนครึ่ง
ยาม และ เศษหนึ่งสวนสี่ของยามดวย ในทางดาราศาสตรชาวบาบิโลนเนียนแบงแตละวันออกเปน 12 
ชวงเวลา เรียกวา “เบรุ” (beru) แตละเบรุแบงยอยลงไปเปน 30 “เกช” (gesh) สังคมบาบิโลเนียน 
ใชท้ัง 2 ระบบพรอม ๆ กัน 
 

            เม่ือมีการแบงวันออกเปนชวงเวลายอยลงตามท่ีกลาวขางตน สําหรับบางสังคมหนวยบอก
เวลาและการแบงเวลาจากวันถึงเดือนดูหางเกินไป จึงมีการรวมวันหลาย ๆ วันเขาเปนชวงเวลาหนึ่ง 
อยางไรก็ตาม แนวคิดในชวงเวลามาตรฐานท่ีควรมี 7 วัน หรือ 1 สัปดาหตามท่ีชาวบาบิโลนเนียนนั้น 
กลับกลายเปนประเพณีนิยมในโลกตะวันตก ท่ีมาของเลข 7 นั้น ชาวบาบิโลนเนียนไดมาจากการแบง
ระยะเวลา 1 เดือน ออกเปน 4 ชวง และอาจจะเปนเพราะอาศัยจํานวนดาวฤกษท่ีรูจักในสมัยโบราณ
เพียง 5 ดวง นอกเหนือจากดวงอาทิตยและดวงจันทร เม่ือราวกอนประสูติกาลของพระเยซูเล็กนอย 
การนับชวงเวลาเปน 7 วัน (หรือ 1สัปดาห) ของชาวยิวก็เปนท่ียอมรับท่ัวไปในราชอาณาจักรโรมัน 
และทายท่ีสุดฝายคริสตจักรก็ตองยอมรับมาใชดวย 
 

             เรื่องระยะเวลาหนึ่งเดือนนั้น ไดมาจากการสังเกตวันเพ็ญและวันขางข้ึนขางแรมของดวง
จันทร แตไมใชวาจะปราศจากปญหาเนื่องจากเฉลี่ยแลว เดือนหนึ่งทางจันทรคติมีเพียง 29 วันครึ่ง 
เทานั้นเอง ซ่ึงก็เกือบตรงกับระยะมีประจําเดือนของสตรี และการแสดงพฤติกรรมเฉพาะทางของสัตว
ทะเลบางจําพวก เดือนทางจันทรคติมีความสําคัญมาก เพราะมักเก่ียวกับการประกอบพิธีทางศาสนา 
เชน การกําหนดวันอีสเตอร และการกําหนดวันถือศีลอดของอิสลามิกชน เปนตน ชาวบาบิโลเนียนใช
วิธีกําหนดใหมีเดือน 29 และ 30 วันสลับกันไป ในขณะท่ีชาวอียิปตกําหนดลงไปแนชัดวาหนึ่งเดือนมี 
30 วัน ซ่ึงชาวกรีกรับอิทธิพลไปดวย ชาวโรมันครั้นเม่ือยังใชปฏิทินเกา (ปฏิทินยูเรียน) ไดกําหนดให
เดือนปกติมีเพียง 28 วัน แตจะมีประกาศราชโองการเพ่ิมบางเดือนใหมี 30 วัน หรือ 31 วัน เพ่ือใน
ทันกับวันทางสุริยคติ 
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7.  ปฏิทนิสมัยโรมัน 
 

           การกําหนดวันตามจันทรคติอาจจะมีประโยชนในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา แตเดือน
ทางจันทรคติอาจคลาดเคลื่อนไปจนไมตรงกับฤดูกาลหรือใชในการบอกฤดูกาลไมได ดงนั้น ในชีวิต
จริงของมนุษยอาจจะตองอาศัยปรากฏการณธรรมชาติอยางอ่ืนเปนเครื่องชวย ชาวอียิปตโบราณ
กําหนดรอบป โดยรอคอยการปรากฏข้ึนของดาวฤกษซิริอุส (Sirius) ซ่ึงบงบอกวา น้ําในแมน้ําไนลเริ่ม
หลากแลว และเปนการเริ่มตนปใหมของการทําเกษตรกรรม ดาวฤกษซิรีอุสปรากฎข้ึนทุก ๆ 365 วัน 
คือสั้นกวาปสุริยคติซ่ึงมี 365.25 วันและ 12 นาที 
 

 
 

ภาพท่ี 1.1  ปฏิทินสมัยโรมัน 
 
 

          การกําหนดชวงระยะเวลาท่ีแนนอนในแตละปของมนุษยในสังคมโบราณเก่ียวของกับการ
สังเกตปรากฏการณธรรมชาติตาง ๆ เชนวงจรชีวิตของสัตว ตําแหนงของดวงอาทิตยหรือดวงจันทร
เม่ือทําตําแหนงกับดาวฤกษตาง ๆ ความพยายามในการกําหนดปฏิทินของมนุษยบางทีก็มีความ
ซับซอนอยางนาท่ึง เชน ในกรณีการสรางเครื่องมือบอกเวลาดวยแทงหินขนาดใหญในดินแดนอบอุน 
ตัวอยางท่ีเห็นไดชัดก็คือ สโตนเฮนจ  ในแควนวิลเชียร ประเทศอังกฤษ โครงสรางหินนี้เปนเครื่องมือ
ทางดาราศาสตร เพราะมีการทําสัญลักษณตาง ๆ ในวงแหวนท้ังชั้นในและชั้นนอก สําหรับ 
ดูความสัมพันธของตําแหนงดวงอาทิตย ดวงจันทรและกลุมดาวฤกษตาง ๆ ในชวงเวลาของป 
              ความสําเร็จของแตละสังคมมนุษยในการกําหนดชวงเวลาตาง ๆ เปนพ้ืนฐานของระบบ
ปฏิทินเม่ือสังคมและอารยธรรมตาง ๆ มีการติดตอกันมากข้ึน ตางก็ถายทอดประสบการณในการทํา
ปฏิทินใหแกกัน เพ่ือท่ีจะหาปฏิทินท่ีเปนมาตรฐาน อยางไรก็ตามระบบปฏิทินไดหาสิ้นสุดลงท่ี
ความสามารถในการกําหนดชวงเวลา วัน เดือน ป แตมนุษยยังตองการกรอบเวลาท่ียาวนานกวาหนึ่ง
ขวบปดวย 
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ใบความรูท่ี 1.2 
 

วิธีการทางประวัติศาสตร 
 

1.  วิธีการทางประวัติศาสตร 
 

            วิธีการทางประวัติศาสตร หมายถึง วิธีการหรือข้ันตอนตาง ๆ ท่ีใชในการศึกษาคนควา วิจัย
เก่ียวกับเรื่องราวทางประวัติศาสตร โดยเฉพาะอาศัยจากหลักฐานท่ีเปนลายลักษณอักษรเปนสําคัญ 
ประกอบกับหลักฐานอ่ืนๆ เชน ภาพถาย แถบบันทึกเสียง วีดีทัศน หลักฐานทางโบราณคดี เปนตน 
ท้ังนี้เพ่ือใหสามารถฟนอดีตหรือจําลองอดีตข้ึนมาใหม ไดอยางถูกตองสมบูรณและนาเชื่อถือ 
 
 ความสําคัญของวิธีการทางประวัติศาสตร 
            วิธีการทางประวัติศาสตรมีความสําคัญ คือ ทําใหเรื่องราว กิจกรรม เหตุการณท่ีเกิดข้ึนใน
ประวัติศาสตรมีความนาเชื่อถือ มีความถูกตองเปนความจริง หรือใกลเคียงความเปนจริงมากท่ีสุด 
เพราะไดมีการศึกษาอยางเปนระบบ อยางมีข้ันตอน มีความระมัดระวัง รอบคอบ โดยผูไดรับการ
ฝกฝนในระเบียบวิธีการทางประวัติศาสตรมาดีแลว 
            สําหรับการศึกษาประวัติศาสตรนั้น มีปญหาท่ีสําคัญอยูประการหนึ่ง คือ อดีตท่ีมีการฟน
หรือจําลองข้ึนมาใหมนั้น มีความถูกตอง สมบูรณ และเชื่อถือไดเพียงใด รวมท้ังหลักฐานท่ีเปนลาย
ลักษณอักษรและไมเปนลายลักษณอักษรท่ีนํามาใช เปนขอมูลนั้น มีความสมบูรณมากนอยแคไหน 
เพราะเหตุการณทางประวัติศาสตรมีอยูมากมายเกินกวาท่ีจะศึกษาหรือจดจําได หมด แตหลักฐานท่ีใช
เปนขอมูลอาจมีเพียงบางสวน ดังนั้น วิธีการทางประวัติศาสตรจึงมีความสําคัญเพ่ือใชเปนแนวทาง
สําหรับผูศึกษา ประวัติศาสตร หรือผูฝกฝนทางประวัติศาสตรจะไดนําไปใชดวยความรอบคอบ 
ระมัดระวัง ไมลําเอียง และเพ่ือใหเกิดความนาเชื่อถือ 
ประโยชนของวิธีการทางประวัติศาสตร 
            วิธีการทางประวัติศาสตรมีประโยชนท้ังตอการศึกษาประวัติศาสตรท่ีทําให ได เรื่องราวทาง
ประวัติศาสตรท่ีนาเชื่อถือ ประโยชนอีกดานหนึ่ง คือ ผูท่ีไดรับการฝกฝนการใชวิธีการทาง
ประวัติศาสตรจะทําใหเปนคนละเอียด รอบคอบ มีการตรวจสอบเรื่องราวท่ีศึกษา รวมท้ังนํามาปรับใช
ในชีวิตประจําวันได โดยจะทําใหเปนผูรูจักทําการประเมินเหตุการณตาง ๆ วา มีความนาเชื่อถือ
เพียงใด หรือกอนจะเชื่อถือขอมูลของใคร ก็นําวิธีการทางประวัติศาสตรไปตรวจสอบกอน 
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2.  ความสําคัญของการวิเคราะหเร่ืองราว เหตุการณทางประวัติศาสตร 
            ข้ันตอนการวิเคราะหเรื่องราว เหตุการณทางประวัติศาสตรไดไมดี ก็อาจจะสงผลทําใหขาด
ความเขาใจเรื่องราวนั้น ๆ ไดอยางชัดเจน ดังนั้น  ข้ันตอนการวิเคราะหเรื่องราว เหตุการณทาง
ประวัติศาสตรจึงมีความสําคัญมาก ดังนี้ 
  1.  ทําใหมีความคิดรอบคอบ เพราะไดศึกษาขอมูลท่ีเปนขอเท็จจริงจากหลาย ๆ ดาน 
  2.  ทําใหมีความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวไดดี เพราะเม่ือศึกษารวบรวมขอมูลจาก
หลักฐานตาง ๆ แลวตองมาแยกแยะประเด็นตาง ๆ ออกเปนสาเหตุเรื่องราวหรือเหตุการณ ผลของ
เหตุการณใหชัดเจน 
  3.  ทําใหนักเรียนมีความสามารถในการรวมขอมูลและจัดหมวดหมูขอมูล  
  4.  ทําใหมีความคิดสรางสรรคเปนของตัวเอง เพราะเม่ือมีการวิเคราะห สังเคราะหขอมูล
ท้ังหลายดังกลาว จะทําใหมีความคิดใหมเกิดข้ึนวาประเด็นตาง ๆ ในเรื่องราว เหตุการณท่ีควรจะเปน
อยางไร  ทําใหใชเหตุผล ใชความคิดในการเรียนประวัติศาสตรมากกวาการ 

 
3.  วิธีการทางประวัติศาสตรในการศึกษาเร่ืองราวทางประวัติศาสตร 
 วิธีการทางประวัติศาสตรเปนข้ันตอนท่ีนักประวัติศาสตรนํามาใชศึกษาเรื่องราวทาง
ประวัติศาสตรใหมีความถูกตองนาเชื่อถือมากท่ีสุด นอกจากนี้ ยังสามารถนํามาใชในการศึกษา
เรื่องราวตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับตนเอง เรื่องราวเก่ียวกับทองถ่ินเรื่องราวตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน 
หรือในอดีต ซ่ึงเปนประโยชนตอชีวิตของนักเรียนในการวิเคราะหเรื่องราวหรือเหตุการณสําคัญตาง ๆ 
ข้ันตอนของวิธีการทางประวัติศาสตรมีอยู 5 ข้ันตอน คือ 
 

 1.การกําหนดหัวเรื่องท่ีจะศึกษาการศึกษาเรื่องราวในประวัติศาสตรเริ่มจากความสงสัย 
อยากรูไมพอใจกับคําอธิบายเรื่องราวท่ีมีมาแตเดิม ดังนั้น ผูศึกษาจึงเริ่มจากการกําหนดเรื่องหรือ
ประเด็นท่ีตองการศึกษาซ่ึงในตอนแรก อาจกําหนดประเด็นท่ีตองการศึกษาไวกวาง ๆ กอน แลวจึง
คอยจํากัดประเด็นลงใหแคบ เพ่ือใหเกิดความชัดเจนในภายหลัง เพราะบางเรื่องขอบเขตของ
การศึกษาอาจกวางมากท้ังเหตุการณ บุคคล และเวลา 
 การกําหนดหัวเรื่องอาจเก่ียวกับเหตุการณ ความเจริญ ความเสื่อมของอาณาจักร ตัวบุคคลใน
ชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง อาจยาวหรือสั้นตามความเหมาะสม ซ่ึงผูศึกษาเห็นวาเปนชวงเวลาท่ีสําคัญ และ
ยังมีหลักฐานขอมูลท่ีผูตองการศึกษาหลงเหลืออยู หัวขอเรื่องอาจปรับใหมีความเหมาะสมหรือ
เปลี่ยนแปลงได ถาหากหลักฐานท่ีใชในการศึกษามีนอยหรือไมนาเชื่อถือ 
 

 2.การรวบรวมหลักฐานการ รวบรวมหลักฐาน คือ การรวบรวมหลักฐานท่ีเก่ียวของกับหัวขอ
ท่ีจะศึกษา ซ่ึงมีท้ังหลักฐานท่ีเปนลายลักษณอักษร และหลักฐานท่ีไมเปนลายลักษณอักษรหลักฐาน
ทางประวัติศาสตรแบงออกเปนหลักฐานชั้นตนหรือหลักฐานปฐมภูมิกับหลักฐานชั้นรองหรือหลักฐาน
ทุติยภูมิ 
  1) หลักฐานชั้นตน (Primary Sources) เปนหลักฐานรวมสมัยของผูท่ีเก่ียวของกับ
เหตุการณโดยตรง ประกอบดวยหลักฐานทางราชการท้ังท่ีเปนเอกสารลับ เอกสารท่ีเปดเผยกฎหมาย 
ประกาศ สุนทรพจน บันทึกความทรงจําของผูท่ีเก่ียวของกับเหตุการณ หรืออัตชีวประวัติผูท่ีไดรับ



19 
 

ผลกระทบกับเหตุการณ การรายงานขาวของผูรู ผูเห็นเหตุการณ วีดิทัศน ภาพยนตร ภาพถาย
เหตุการณท่ีเกิดข้ึน เปนตน 
  2) หลักฐานชั้นรอง (Secondary Sources) เปนหลักฐานท่ีจัดทําข้ึนโดยอาศัย
หลักฐานชั้นตน หรือโดยบุคคลท่ีไมไดเก่ียวของ ไมไดรูเห็นเหตุการณดวยตนเอง แตไดรับรูโดยผาน
บุคคลอ่ืน ประกอบดวยผลงานของนักประวัติศาตรหรือหนังสือประวัติศาสตร รายงานของสื่อมวลชน
ท่ีไมไดรูเห็นเหตุการณดวยตนเอง 
 ท้ังหลักฐานชั้นตนและหลักฐานชั้นรองจัดวามีคุณคาแตกตางกัน คือ หลักฐานชั้นตนมี
ความสําคัญมาก เพราะเปนหลักฐานรวมสมัยท่ีบันทึกโดยผูรูเห็น หรือผูท่ีเก่ียวของกับเหตุการณ
โดยตรง สวนหลักฐานชั้นรองเปนหลักฐานท่ีทําข้ึนภายหลังโดยใชขอมูลจากหลักฐานชั้นตน  
แตหลักฐานชั้นรองจะชวยอธิบายเรื่องราวใหเขาใจหลักฐานชั้นตนไดงายข้ึน ละเอียดข้ึนอันเปน
แนวทางไปสูหลักฐานขอมูลอ่ืนๆ ซ่ึงปรากฏในบรรณานุกรมของหลักฐานชั้นรองท้ังหลักฐานชั้นตน
และชั้นรองสามารถ คนควาไดจากหองสมุด ท้ังของทางราชการ และของเอกชน ตลอดจนฐานขอมูล
ในเครือขายอินเทอรเน็ต (website) การคนควาเรื่องราวในประวัติศาสตรท่ีดีควรใชหลักฐานรอบดาน 
โดยเฉพาะหลักฐานท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีจะศึกษา อยางไรก็ดี ไมวาจะใชหลักฐานประเภทใดควรใช
ดวยความระมัดระวัง เพราะหลักฐานทุกประเภทมีจุดเดนจุดดอยแตกตางกัน 
 

 3.การประเมินคุณคาของหลักฐานหลักฐานทางประวัติศาสตรท่ีคนความาได กอนท่ีจะ
ทําการศึกษาจะตองมีการประเมินคุณคาวาเปนหลักฐานท่ีแทจริง เพียงใด การประเมินคุณคาของ
หลักฐานนี้เรียกวา “วิพากษวิธีทางประวัติศาสตร” ซ่ึงมีอยู 2 วิธี ดังตอไปนี้ 
  1) การประเมินคุณคาภายนอกหรือวิพากษวิธีภายนอก ซ่ึงหมายถึง การประเมิน
คุณคาของหลักฐานจากลักษณะภายนอกของหลักฐานทางประวัติศาสตร บางครั้งก็มีการปลอมแปลง 
เพ่ือการโฆษณาชวนเชื่อ ทําใหหลงผิด หรือเพ่ือเหตุผลทางการเมือง การคา ดังนั้น จึงตองมีการ
ประเมินวาเอกสารนั้นเปนของจริงหรือไม ในสวนวิพากษวิธีภายนอกเพ่ือประเมินหลักฐานวาเปนของ
แท พิจารณาไดจากสิ่งท่ีปรากฏภายนอก เชน เนื้อกระดาษ กระดาษของไทยแตเดิมจะหยาบและหนา 
สวนกระดาษฝรั่งท่ีใชกันอยูในปจจุบัน เริ่มเขามาในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว  
แตทางราชการจะใชกระดาษฝรั่งหรือสมุดฝรั่งมากข้ึนในตนรัชสมัยพระบาทสมเด็จ พระจุลจอมเกลา
เจาอยูหัว เก่ียวกับตัวพิมพดีดเริ่มใชมากข้ึนในกลางรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุล จอมเกลาเจาอยูหัว 
ถาปรากฏวามีหลักฐานทางประวัติศาสตรไทยในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว 
ใชตัวพิมพดีด ก็ควรสงสัยวาหลักฐานนั้นเปนของปลอม 
  2) การประเมินคุณคาภายในหรือวิพากษวิธีภายใน เปนการประเมินคุณคา 
ของหลักฐานจากขอมูลภายในหลักฐานนั้น เปนตนวา มีชื่อบุคคล สถานท่ี เหตุการณ ในชวงเวลา 
ท่ีหลักฐานนั้นทําข้ึนหรือไม ดังเชน หลักฐานซ่ึงเชื่อวาเปนของสมัยสุโขทัยแตมีการพูดถึงสหรัฐอเมริกา
ในหลักฐานนั้น ก็ควรสงสัยวาหลักฐานนั้นเปนของสมัยสุโขทัยจริงหรือไม เพราะในสมัยสุโขทัยยังไมมี
ประเทศสหรัฐอเมริกา แตนาจะเปนหลักฐานท่ีทําข้ึนเม่ือคนไทยไดรับรูวามีประเทศสหรัฐอเมริกาแลว 
หรือหลักฐานเปนของเกาสมัยสุโขทัยจริง แตการคัดลอกตอกันมามีการเติมชื่อประเทศสหรัฐอเมริกา
เขาไป เปนตน 
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 วิพากษวิธีภายในยังสังเกตไดจากการกลาวถึงตัวบุคคล เหตุการณ สถานท่ี ถอยคํา เปนตน 
ในหลักฐานวามีความถูกตองในสมัยนั้นๆ หรือไม ถาหากไมถูกตองก็ควรสงสัยวาเปนหลักฐานปลอม
แปลง หลักฐานท่ีแทจริงเทานั้นท่ีมีคุณคาในทางประวัติศาสตร สวนหลักฐานปลอมแปลงไมมีคุณคา
ใดๆ อีกท้ังจะทําใหเกิดความรูท่ีไมถูกดวย ดังนั้น การประเมินคุณคาของหลักฐานจึงมีความสําคัญและ
จําเปนมาก 
 4.การวิเคราะห สังเคราะห และจัดหมวดหมูขอมูลเม่ือทราบวาหลักฐานนั้นเปนของแท  
ใหขอมูลท่ีเปนขอเท็จจริงหรือความจริงในประวัติศาสตร ผูศึกษาประวัติศาสตรก็จะตองศึกษาขอมูล
หรือขอสนเทศในหลักฐานนั้นวาให ขอมูลทางประวัติศาสตรอะไรบาง ขอมูลนั้นมีความสมบูรณ
เพียงใด หรือขอมูลนั้นมีจุดมุงหมายเบื้องตนอยางไร มีจุดมุงหมายแอบแฝงหรือไม ขอมูลมีความ
ยุติธรรมหรือไม จากนั้นจึงนําขอมูลท้ังหลายมาจัดหมวดหมู เชน ความเปนมาของเหตุการณ สาเหตุ 
ท่ีทําใหเกิดเหตุการณความเปนไปของเหตุการณ ผลของเหตุการณ เปนตน 
 เ ม่ือไดขอมูลเปนเรื่อง เปนประเด็นแลว ผู ศึกษาประวัติศาสตรเรื่องนั้นก็จะตองหา
ความสัมพันธของประเด็นตางๆ และตีความขอมูลวามีขอเท็จจริงใดท่ีซอนเรน อําพราง ไมกลาวถึง
หรือในทางตรงกันขามอาจมีขอมูลกลาวเกินความเปนจริงไปมาก 
 ในการวิเคราะห สังเคราะหขอมูล ผูศึกษาประวัติศาสตรควรมีความละเอียดรอบคอบ วางตัว
เปนกลาง มีจินตนการ มีความรอบรู โดยศึกษาขอมูลท้ังหลายอยางกวางขวาง และนําผลการศึกษา
เรื่องนั้นท่ีมีแตเดิมมาวิเคราะหเปรียบเทียบ รวมท้ังจัดหมวดหมูขอมูลใหเปนระบบ 
 

 5.การเรียบเรียงหรือการนําเสนอการเรียบเรียงหรือการนําเสนอจัดเปนข้ันตอนสุดทายของ
วิธีการทางประวัติศาสตร ซ่ึงมีความสําคัญมาก โดยผูศึกษาประวัติศาสตรจะตองนําขอมูลท้ังหมดมา
รวบรวมและเรียบเรียงหรือนําเสนอใหตรงกับประเด็นหรือหัวเรื่องท่ีตนเองสงสัย ตองการอยากรู
เพ่ิมเติม ท้ังจากความรูเดิมและความรูใหม รวมไปถึงความคิดใหมท่ีไดจากการศึกษาครั้งนี้ ซ่ึงเทากับ
เปนการรื้อฟนหรือจําลองเหตุการณทางประวัติศาสตรข้ึนมาใหมอยางถูกตองและเปนกลาง 
 ในข้ันตอนการนําเสนอ ผูศึกษาควรอธิบายเหตุการณอยางมีระบบและมีความสอดคลอง
ตอเนื่อง เปนเหตุเปนผล มีการโตแยงหรือสนับสนุนผลการศึกษาวิเคราะหแตเดิม โดยมีขอมูล
สนับสนุนอยางมีน้ําหนัก เปนกลาง และสรุปการศึกษาวาสามารถใหคําตอบท่ีผูศึกษามีความสงสัย 
อยากรูไดเพียงใด หรือมีขอเสนอแนะใหสําหรับผูท่ีตองการศึกษาตอไปอยางไรบาง 
 จะเห็นไดวาวิธีการทางประวัติศาสตร เปนวิธีการศึกษาประวัติศาสตรอยางมีระบบ  
มีความระมัดระวัง รอบคอบ มีเหตุผลและเปนกลาง ซ่ือสัตยตอขอมูลตามหลักฐานท่ีคนความา  
อาจกลาวไดวา วิธีการทางประวัติศาสตรเหมือนกับวิธีการทางวิทยาศาสตร จะแตกตางกันก็เพียง
วิธีการทางวิทยาศาสตรสามารถทดลองไดหลายครั้ง จนเกิดความแนใจในผลการทดลอง แตเหตุการณ
ทางประวัติศาสตรไมสามารถทําใหเกิดข้ึนใหมไดอีก ผูศึกษาประวัติศาสตรท่ีดีจึงเปนผูฟนอดีตหรือ
จําลองอดีตใหมีความถูกตองและสมบูรณท่ีสุด โดยใชวิธีการทางประวัติศาสตรเพ่ือท่ีจะเกิดความ
เขาใจอดีต อันจะนํามาสูความเขาใจในปจจุบัน 
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.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 
5.  มหาศักราช (ม.ศ.) หมายถึง 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 
6.  จุลศักราช (จ.ศ.) หมายถึง 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 
7.  รัตนโกสินทรศก หมายถึง 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 

8.  ฮิจเราะหศักราช (ฮ.ศ.) หมายถึง 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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ใบกิจกรรมท่ี 1.2   
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนคนควาขอมูลเคร่ืองมือท่ีใชบอกเวลาในสมัยโบราณ ตามกลุมสนใจ  
กลุมละ 3 ชนิด พรอมนําเสนอ (เชน นาฬิกาแดด นาฬิกาน้ํา นาฬิกาทราย) 
 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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ใบกิจกรรมท่ี 1.3 (กอนเรียน) 
 

 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนในกลุมรวมกันตอบคําถามตอไปนี้ 
 

1.   ยุคหิน มีลักษณะอยางไร 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 
2.  ยุคหินเกามีลักษณะอยางไร 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 
3.   ยุคหินกลางมีลักษณะอยางไร 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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4.  ยุคหินใหมมีลักษณะอยางไร 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 

5.  ยุคเหล็กมีลักษณะอยางไร 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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6.  เอกสารพ้ืนเมืองมีลักษณะอยางไร 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 
7.  สนธิสัญญาแวรซายส มีความสําคัญอยางไร 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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ใบความรูท่ี 1.3 
 

การแบงสมัยประวัติศาสตร 
 
1. การแบงสมัยประวัติศาสตร 
 ตามหลักสากล ยุคประวัติศาสตรจะเริ่มนับตรงท่ีมนุษยเริ่มมีการจดบันทึกเหตุการณอยาง
เปนลายลักษณอักษร สวนกอนหนานั้นก็จะเรียกวายุคกอนประวัติศาสตร ยุคกอนประวัติศาสตรตราบ
จนถึงทุกวันนี้ก็ยังไมมีอะไรแนนอน ยังมีขอถกเถียงกันอยูเยอะมาก เพราะมีเพียงแคหลักฐานทางวัตถุ
บางชิ้น และไมคอยจะสมบูรณ สวนยุคประวัติศาสตรนั้น คอนขางชัดเจนกวา แตก็ใชวาจะท้ังหมด 
เพราะเม่ือมีการศึกษาประวัติศาสตรกันมากข้ึน ก็ทําใหรูวาเราเคยเขาใจผิดอะไรหลาย ๆ อยางมานาน
และตองเปลี่ยนความเขาใจทางประวัติศาสตรกันใหมอยูหลายครั้ง 
 การแบงสมัยในยุคประวัติศาสตรจะแบงโดยใชเหตุการณสําคัญท่ีถือเปนจุดเปลี่ยนของยุค
สมัยเปนตัวแบง ซ่ึงมีคนแบงเอาไวหลายแนวทาง เพราะมันไมมีเสนแบงท่ีชัดเจนใหเราเห็น  
แตสวนใหญจะแบงออกเปน 
 1. ประวัติศาสตรสมัยโบราณสมัยนี้นักประวัติศาสตรมักจะรวมเอาเหตุการณในยุคกอน
ประวัติศาสตรเขาไปดวย สมัยนี้สวนมากมักจะใหสิ้นสุดลงพรอมกับการลมสลายของอาณาจักรโรมัน
ตะวันตก ซ่ึงเสียใหแกเยอรมันในป ค.ศ. 476 
 2.  ประวัติศาสตรสมัยกลางเริ่มเม่ือป ค.ศ.476 แตระยะเวลาสิ้นสุดนั้น บางกลุมถือเอาตอนท่ี
กรุงสแตนติโนเปลตกเปนของพวกเติรก ในป ค.ศ.1453 แตบางกลุมก็ถือวาสิ้นสุดเม่ือมีการคนพบทวีป
อเมริกา ในป ค.ศ. 1492 และบางกลุมก็ถือวาสิ้นสุดลงพรอมกับการเริ่มตนการปฏิรูปตาง ๆ ในยุโรป 
 3.  ประวัติศาสตรสมัยใหมเริ่มตั้งแตการสิ้นสุดของประวัติศาสตรสมัยกลางจนถึงปจจุบัน  
แต ก็มีบางกลุมท่ี ถือวาสมัยนี้สิ้นสุดในราว ค.ศ. 1900 และไดแบงออกเปนอีกสมัยหนึ่ง คือ 
ประวัติศาสตรสมัยปจจุบัน เริ่มตั้งแตสิ้นสุดประวัติศาสตรสมัยใหมจนถึงปจจุบัน เพราะระยะชวงนี้
เกิดเหตุการณท่ีสําคัญ ๆ ข้ึนมากมาย มีรายละเอียดท่ีมากจนสามารถแบงออกเปนอีกสมัยหนึ่งได 
 สวนเรื่องของหลักฐานทางประวัติศาสตรนั้น มีการแบงหลักฐานทางประวัติศาสตรออกเปน  
2 ประเภทคือ หลักฐานท่ีเปนวัตถุ (material remains) กับหลักฐานท่ีเปนลายลักษณอักษร (written 
accounts) กอน 4,000 ปมาแลว หรือในยุคกอนประวัติศาสตร ก็จะมีแตหลักฐานแบบแรกเพียง
อยางเดียว ก็ตองใชการสันนิษฐานประกอบเขาไปจึงจะมองเห็นสภาพของยุคนั้นได ในยุคตอมาคือ 
ยุคประวัติศาสตรถึงจะมีหลักฐานแบบท่ีสอง ซ่ึงจะชัดเจนถูกตองหรือไมก็ตองข้ึนอยูกับผูจดบันทึกดวย 
หลักฐานท้ัง 2 ประเภทถาเราสามารถหามาประกอบกันไดก็จะยิ่งทําใหเราสันนิษฐานสภาพท่ัวไปและ
เหตุการณท่ีเกิดในยุคสมัยนั้นไดชัดเจนยิ่งข้ึน 
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2.  ความตอเน่ืองของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร 
 มนุษยในแตละอารยธรรม พยายามอธิบายจุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุดของกาลเวลาแตกตางกัน 
ข้ึนอยูกับคติความเชื่อเก่ียวกับกําเนิดของพิภพและมนุษยอิงอยูกับศาสนาของตน มนุษยเรียนรูจาก
ประสบการณวา กาลเวลาท่ีผานไปนําความเปลี่ยนแปลงมาสูสังคมมนุษย และความเปลี่ยนแปลงนั้น
สอดคลองกับความเปลี่ยนแปลงของปรากฏการณธรรมชาติและสรรพสิ่ง ทําใหมนุษยตองสรางแบบ
แผนหรือระบบการนับกาลเวลา และเม่ือการกําหนดชวงเวลาแบบตาง ๆ เปนท่ียอมรับของสังคม  
ยอมมีการนํามาใชเก่ียวของกับพิธีกรรม ความเชื่อเรื่อง ความอุดมสมบูรณ ความผูกพันกับกาลเวลาได
ปรากฏอยูในการเลาเรื่องหรือการบันทึกอดีตอยางชัดเจน ความตอเนื่องของเวลาเปนท่ียอมรับใน
ประเด็นวา เหตุการณท่ีเกิดข้ึนกอน มีอิทธิพลตอเหตุการณท่ีเกิดข้ึนภายหลัง เพราะเหตุนี้การกําหนด
ชวงเวลาจึงเปนวิธีการท่ีชวยใหมนุษยสามารถลําดับเหตุการณไดวาเหตุการณใดเกิดข้ึนกอน และ
เหตุการณใดเกิดข้ึนทีหลังและมีความสัมพันธกันอยางไร เนื่องจากมนุษยในทุกสังคมตางผูกพันกับ
อดีต และมองวาเหตุการณสําคัญในอดีต เหตุการณปจจุบันและเหตุการณท่ีจะเกิดข้ึนมีความสัมพันธ
กัน อีกท้ังกาลเวลาเปนผูนําความเปลี่ยนแปลงมาใหจึงมีการอางอิงถึงกาลเวลาดวยคํา เชน  
ยุค (epoch) สมัย (period) ศักราช (era) พรอมท้ังคําบงบอกคติความเชื่อ เชน ยุค “มืด” หรือ 
“สมัย ทรราชย”จึงเปนเครื่องมือท่ีจะทําความเขาใจในการเชื่อมโยงอดีต ปจจุบัน และอนาคตเขา
ดวยกัน เห็นไดวา สิ่ ง ท่ี เราเห็นวาเปนอดีต ครั้ งหนึ่ ง ก็เคยเปนอนาคตและปจจุบันมากอน  
นักประวัติศาสตรศึกษาอดีตดวยความเชื่อท่ีวา เหตุการณหรือปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนณ ชวงเวลาหนึ่ง 
สงผลกระทบถึงเหตุการณและปรากฏการณท่ีติดตามมา นักประวัติศาสตรมองความแตกตางระหวาง
เหตุการณท่ีเกิดข้ึนไดเพราะอาศัยความเขาใจรวมกันเก่ียวกับเวลา ระบบปฏิทินเพ่ือกําหนดชวงเวลา
จึงจําเปนสําหรับใหนักประวัติศาสตรศึกษาเรื่องราวในอดีต โดยอางอิงปฏิทินและระบบการนับ
ชวงเวลาอ่ืน ๆซ่ึงยอมรับกันในแตละสังคม 
 

3.  เกณฑกําหนดสมัยกอนประวัติศาสตรและสมัยประวัติศาสตร 
 ยุคหรือสมัยเปนคําท่ีใชบอกชวงเวลาของเหตุการณ เพ่ือกําหนดขอบเขตของเวลาท่ีมี
ความหมายและเปนท่ีเขาใจรวมกันไดงายข้ึน และสื่อสารกันไดอยางถูกตองตรงกัน นักวิชาการ
ทางดานโบราณคดีและประวัติศาสตรนิยมกําหนดพัฒนาการทางประวัติศาสตรของมนุษยชาติ
ออกเปน 2 ยุค หรือสมัยดวยกัน คือ สมัยกอนประวัติศาสตรกับ สมัยประวัติศาสตร โดยแตละสมัย 
ยังมีการแบงออกเปนสมัยยอยอีก 
 3.1  สมัยกอนประวัติศาสตร (Pre-historical Period) คือ ชวงเวลาท่ีมนุษยยังไมมีตัวอักษร
จดบันทึก 
เรื่องราวของสังคม นักโบราณคดีเปนผูศึกษาเรื่องราวของสมัยกอนประวัติศาสตรเปนหลักโดยศึกษา
จากซากพิมพดึกดําบรรพหรือพิมพหิน โบราณสถาน โบราณวัตถุ โครงกระดูก สิ่งของเครื่องใช 
ภาพวาดตามผนังหรือบนสิ่งของตาง ๆ เปนตน โดยสมัยกอนประวัติศาสตรมีการแบงเปนยุคยอย คือ 
ยุคหินกับยุคโลหะ ท้ังนี้ยุคหินยังมีการแบงออกเปนยุคหินเกา ยุคหินกลาง และยุคหินใหม สวนยุค
โลหะก็มีการแบงเปนยุคสําริดกับยุคเหล็ก 
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 3.2  สมัยประวัติศาสตร (Historical Period) คือ ชวงเวลาท่ีมีหลักฐานท่ีเปนลายลักษณ
อักษรบอกเลาเรื่องราวของสังคมนั้น ๆ อักษรนั้นอาจเปนตัวอักษรของชนชาติอ่ืนก็ไดแตนํามาใชบันทึก
คําพูด เปนเรื่องราวของสังคมตน โดยสมัยประวัติศาสตรมีการแบงเปนสมัยยอย คือ สมัยโบราณ สมัย
กลาง สมัยใหม และสมัยปจจุบันตามเหตุผลการจําแนกยุคสมัยดังนี้ สมัยกอนประวัติศาสตร และสมัย
ประวัติศาสตรของสังคมแตละสังคม(หรือประเทศ) จะเริ่มตนไมตรงกัน ข้ึนอยูกับเง่ือนไขการมี
ตัวอักษรบันทึกเรื่องราวของแตละสังคม นอกจากนั้นการแบงและกําหนดสมัยยอยในสมัยกอน
ประวัติศาสตรก็ยังมีความแตกตางกัน เนื่องจากแตละภูมิภาคตางก็มีพัฒนาการแตกตางกันไป 
 

4.  สมัยกอนประวัติศาสตร 
 เนื่องจากสมัยกอนประวัติศาสตรยังไมมีตัวอักษรใชบันทึกเรื่องราวนักโบราณคดีจะศึกษา
เรื่องราวสมัยกอนประวัติศาสตรโดยอาศัยหลักฐานทางโบราณคดี  เชน โครงกระดูกมนุษยเครื่องมือ
เครื่องใชอาวุธตาง ๆ เครื่องมือหิน เครื่องปนดินเผา เครื่องประดับตลอดจนถํ้าเพิงพาภาพวาดท่ีมนุษย
อยูอาศัยและวาดไว เปนตน และเนื่องจากสมัยกอนประวัติศาสตรมี อายุยาวนานมากนักโบราณคดีจึง
ตองมีการแบงเปนสมัยยอย โดยใชหลักเกณฑสําคัญ คือ ความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีการทํา
เครื่องมือเครื่องใชเปนหลักในการแบง ซ่ึงสามารถแบงออกเปน 2 ยุคใหญ ๆ คือ ยุคหิน กับยุคโลหะ 
  4.1  ยุคหิน (Stone Age)เปนยุคท่ีมนุษยเริ่มรูจักนําหินมาปรับใชเปนเครื่องมือ
เครื่องใชหรืออุปกรณและอาวุธนักโบราณคดีกําหนดใหยุคหินของมนุษยสมัยกอนประวัติศาสตร 
(สากล) อยูระหวาง 2.5 ลานป ถึงประมาณ 4,000 ป มาแลวแตเนื่องจากสิ่งท่ีเหลือเปนหลักฐานอยู
จนถึงปจจุบันมีเพียงชนิดเดียวคือหิน ดังนั้นเราจึงเรียกยุคนี้วายุคหิน ท้ังนี้ยุคหินตามพัฒนาการ 
เทคโนโลยีการทําเครื่องมือเครื่องใชยังแบงออกเปน 3 ยุคยอย คือ ยุคหินเกา ยุคหินกลาง และยุคหิน
ใหม ดังนี้ 
  4.1.1 ยุคหินเกา (Paleolithic Period หรือ Stone Age) อยูระหวาง 
2,500,000-10,000 ป มาแลวมนุษยในยุคนี้อาศัยอยูในถํ้าหรือเพิงผายังไมมีความคิดสรางท่ีอยูอาศัย
โดยใชวัสดุธรรมชาติหรือตั้งรกรากถาวรดํารงชีวิตดวยการลาสัตวหาปลาและเก็บหาผลไมในปา เม่ือ
อาหารตามธรรมชาติหมดก็อพยพไปหาแหลงอาหารท่ีอ่ืนตอไป มนุษยยุคหินเการูจักประดิษฐ
เครื่องมืออยางหยาบ ๆ เครื่องมือท่ีใชท่ัวไปคือเครื่องมือหินกะเทาะท่ีมีลักษณะหยาบใหญหนากะเทาะ
เพียงดานเดียวหรือสองดานไมมีการฝนใหเรียบ มนุษยยุคหินเการูจักนําหนังสัตวมาทําเปน
เครื่องนุงหมรูจักใชไฟเพ่ือใหความอบอุนแกรางกายใหแสงสวางใหความปลอดภัยและหุงหาอาหารมี
การฝงศพทําพิธีกรรมเก่ียวกับการตายและมีการนําเครื่องมือเครื่องใชและอาวุธตาง ๆ ของผูตายฝงไว
ในหลุมดวย นอกจากนี้มนุษยยุคหินเกายังรูจักสรางสรรคงานศิลปะ ซ่ึงพบภาพวาดตามผนังถํ้าท่ีใชสี
ฝุนสี ตาง ๆ ไดแก สีดํา น้ําตาล สม แดงออนและเหลืองภาพท่ีวาดสวนใหญเปนภาพสัตว เชน  
วัวกระทิง มาปา กวางแดง เปนตน ภาพวาดท่ีมีชื่อเสียงของมนุษยยุคหินเกาอยูท่ีถํ้าลาสโกประเทศ
ฝรั่งเศส 
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ภาพท่ี 1.2 มนุษยยุคหินรูจักการใชไฟเพ่ือแสงสวาง ความอบอุนและทําใหอาหารสุก 
 
 
  4.1.2 ยุคหินกลาง (Mesolithic Period หรือ Middle Stone Age) 
อยูระหวาง10,000-6,000ป การคนพบหลักฐานของมนุษยกอนประวัติศาสตรยุคหินในชวงเวลาตอมา 
เปนเครื่องมือหินกะเทาะท่ีประณีต ขนาดเล็กลง ไมหยาบใหญและหนักเชนยุคแรก เครื่องมือแบบนี้
เรียกวา เครื่องมือแบบฮัวบินเนียน (Hoabinhian) ตามแหลงโบราณคดีท่ีพบเครื่องมือแบบนี้ครั้งแรก
คือฮัวบินห (Hoa Binh) ประเทศเวียดนาม ชนิดของเครื่องมือจะมีหลายรูปแบบและใชงานเฉพาะดาน
มากกวายุคกอน เชน เครื่องมือปลายแหลม เครื่องมือขูด เครื่องมือทําจากสะเก็ดหิน รวมท้ังมีการนํา
เปลือกหอยและกระดูกสัตวมาทําเปนเครื่องมือสําหรับเจาะและขูด เปนตน 
   นอกจากเครื่องมือเครื่องใชแลวยังพบ กระดูกสัตวท้ังสัตวบกและสัตวน้ํา เชน 
เกง กวาง หมู กระทิง ควายปา เสือ หมี ลิง คาง กระจง กระรอก หนู จระเข เตา หอย ปู ปลา  
ชนิดตาง ๆ ซากพืช เชน ไผ ถ่ัว สมอ และพบ โครงกระดูกของมนุษย ถูกฝงนอนงอเขา มีแผนหินวาง
ทับราง มีดินแดงโรยอยูบนราง และมีการฝงเครื่องเซนรวมกับศพ 
   ในชองยุคหินกลางนี้ สภาพแวดลอมไมแตกตางจากยุคปจจุบันเทาใดนัก  
จากการสิ้นสุดยุคน้ําแข็งทําใหระดับน้ําทะเลคอยๆ สูงข้ึน ทําใหดินแดนบางสวนจมลง เกิดหมูเกาะ
ตาง ๆ ข้ึนมนุษยในยุคนี้ตั้งถ่ินฐานอยูในถํ้าเพิงผาและสรางกระทอมอยูริมน้ํา ชายฝง ทะเล และริม
ทะเล ดํารงชีวิตดวยการลาสัตว การจับสัตวน้ํา การเก็บพืชเมล็ดพืชและผลไมปาเปนอาหาร อพยพ 
โยกยายท่ีอยูอาศัยไปอยูในท่ีท่ีมีอาหารมากพอและอุดมสมบูรณ 
  4.1.3 ยุคหินใหม (Neolithic Period หรือ New Stone Age) อยูระหวาง 
6,000-4,000ป มาแลวมนุษยยุคนี้มี ความเจริญทางวัตถุมากกวายุคหินกลางรูจักควบคุมธรรมชาติ 
มากข้ึนรูจักพัฒนาการทําเครื่องมือหินอยางประณีตโดยมีการขัดฝนหินท้ังชิ้นใหเปนรูปรางลักษณะ
ตาง ๆ เพ่ือใหเครื่องมือมีประสิทธิภาพในการใชสอยมากข้ึนกวาเครื่องมือรุนกอนหนานี้เชน มีดหินท่ี
สามารถตัดเฉือนไดแบบมีดโลหะมีการตอดามยาวเพ่ือใชแผนหินลับคมเปนเสียมขุดดินหรือตอดามไม
สําหรับจับเปนขวานหินสามารถปนหมอดินและใชไฟเผาสามารถทอผาจากเสนใยพืชและทอเปนเชือก
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ทําเปนแหหรืออวนจับปลาลักษณะสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีจําแนกมนุษยยุคหินใหมออกจากมนุษยยุค
หินกลางก็คือการท่ีมนุษยยุคนี้รูจักการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตวในระดับท่ีซับซอนมากข้ึน เชน มีการ
ปลูกขาวและพืชอ่ืน ๆ เชนถ่ัว ฟก บวบ และเลี้ยงสัตวหลายชนิดมากข้ึน เชน แพะ แกะ และวัว ซ่ึงก็
คงท้ังไวใชงานและเปนอาหาร วัฒนธรรมยุคหินใหมพบอยูท่ัวโลกแตหลักฐานสําคัญท่ีมีลักษณะโดด
เดนคือการสรางอนุสาวรียหิน (Megalithic) ท่ีมีชื่อเสียง คือ สโตนเฮนจ (Stonehenge) ในประเทศ
อังกฤษ สันนิษฐานวาสรางข้ึนเพ่ือใชคํานวณเวลาทางดาราศาสตรเพ่ือพิธีกรรมเพ่ือบวงสรวง 
ดวงอาทิตยและเพ่ือผลผลิตทางการเพาะปลูก 
 

 
 

ภาพท่ี 1.3  สโตนเฮนจ (Stonehenge) ในประเทศอังกฤษ 
 
 

 
 

ภาพท่ี 1.4มนุษยยุคหินใหมสามารถปนหมอดินได 
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 ในดานศิลปะพบวา คนในยุคหินใหมมีการปนรูปสตรีและทารกลักษณะคลายรูปแมพระธรณี 
อันเปนสัญลักษณแหงความอุดมสมบูรณของพืชพันธธัญญาหาร ชุมชนยุคหินใหมท่ีเกาแกท่ีสุดใน
ตะวันออกกลางบริเวณท่ีเปนประเทศ  ตุรกี  ซีเรีย อิสราเอล  อิรัก ภาคตะวันออกของอิหราน และ
เลยไปถึงอียิปตในทวีปแอฟริกาในปจจุบัน  จากหลักฐานทางโบราณคดีแสดงวา  คนท่ีอยูในบริเวณ
ดังกลาวไดคนพบวิธีการเกษตรกรรมมาประมาณ 7,000  ปมาแลว  และดูเหมือนวารากฐานความรู
ทางเกษตรกรรมของชาวยุโรปก็รับไปจากบริเวณนี้ 
 4.2  ยุคโลหะ (Metal Age) เริ่มเม่ือประมาณ4,000 ป มาแลวมนุษยยุคนี้มีความกาวหนา
ทางเทคโนโลยี ข้ึนอยางเห็นไดชัดอันแสดงถึงการพัฒนาความสามารถทางความคิดดวยการมี
ความสามารถนําโลหะมาทําเปนเครื่องมือเครื่องใชนั่นเองในระยะแรกของยุคโลหะจะพบวาพวกเขา
รูจักหลอมทองแดงและดี บุกซ่ึงเปนโลหะท่ีใชอุณหภูมิ ไมสูงนักในการหลอมตอมาจึงพัฒนาความรู
และเทคโนโลยี ข้ึนมาจนสามารถหลอมเหล็กไดซ่ึงการหลอมเหล็กตองใชอุณหภูมิสูงนักโบราณคดีจึง
แบงยุคโลหะออกเปน 2 ยุคตามความแตกตางของระดับเทคโนโลยี และวัสดุท่ีนํามาใชทําเครื่องมือ
เครื่องใชดังนี้ 
  4.2.1 ยุคสําริด (Bronze Age) ยุคสําริด เปนยุคท่ีเกิดเม่ือประมาณ 5,000 ปท่ีผานมา
สืบเนื่องมาจากยุคทองแดงท่ีมนุษยคนพบความรอนจากไฟสามารถแปรรูปทรัพยากรธรณีอีกประเภท
หนึ่งได ทรัพยากรประเภทนี้ก็คือโลหะ ในข้ันตนมนุษยพบวาเม่ือทองแดงถูกความรอนจะออนตัวและ
จะแปรรูปไปอยางไรก็ได ไฟจากถานในท่ีจํากัดจะใหความรอนสูงพอสมควรเปนความรอนสูง
พอสมควรเปนเหตุนําไปสูการสกัดแยกเอาโลหะในแรและหินมาใชประโยชน จากการท่ีโลหะทองแดง
ท่ีใชมาตั้งแตเดิมนั้นไมแข็งแรง และทนทานตอดินฟาอากาศ จึงมาการหาโลหะอ่ืนมาผสม โดยมีการ
เอาโลหะทองแดงผสมกับดีบุกไดโลหะผสมท่ีเรียกวา บรอนซ (Bronze) หรือสําริดซ่ึงเปนโลหะท่ีมี
ความแข็งแรงและทนทานตอการผุกรอนดีกวาทองแดง ยุคสําริดเริ่มตนในบริเวณดินแดนแถบ
ตะวันออกกลางเชนเดียวกับยุคทองแดง นอกจากนี้ยังมีการใชแรทัลดทําแปงสําหรับผูหญิงและการใช
แรยิปซัมแกะสลักเปนรูปตาง ๆ  
 
 

 
 

ภาพท่ี 1.5 เครื่องมือยุคสําริด 
   
  



33 
 

  4.2.2 ยุคเหล็ก (Iron Age) เริ่มเม่ือประมาณ 3,200 ป มาแลวเปนชวงของการ
พัฒนาการทางเทคโนโลยี ท่ีตอเนื่องจากยุคสําริดหลังจากท่ีมนุษยสามารถนําทองแดงมาผสมกับดีบุก
และหลอมเปนโลหะผสมไดแลวมนุษยก็คิดคนหาวิธีนําเหล็กซ่ึงเปนโลหะท่ีมีความแข็งและทนทานกวา
สําริดมาทําเปนเครื่องมือเครื่องใชและอาวุธดวยการใชอุณหภูมิในการหลอมท่ีสูงกวาการหลอมสําริด
แลวจึงตีโลหะเหล็กในขณะท่ียังรอนอยูใหเปนรูปทรงท่ีตองการเนื่องจากเหล็กใชทําเครื่องมือเครื่องใช
มี ความเหมาะสมกับงานการเกษตรท่ีตองใชความแข็งแรงมากกวาสําริดและมีความทนทานกวาจึงทํา
ใหมนุษยยุคเหล็กสามารถทําการเกษตรไดผลผลิตเพ่ิมมากข้ึนนอกจากนี้เหล็กยังใชทําอาวุธท่ีมีความ
แข็งแกรงและทนทานกวาสําริดจึงทําใหสังคมมนุษยยุคนี้ท่ีพัฒนาเขาสูยุคเหล็กและเขาสูความเปนรัฐ
ไดดวยการมีกองทัพท่ีมีประสิทธิภาพกวาสามารถปกปองเขตแดนของตนเองไดดีกวาทําใหสังคมเมือง
ของตนมีความม่ันคงปลอดภัยและในท่ีสุดก็สามารถขยายอิทธิพลไปยังดินแดนอ่ืน ๆ ไดในเวลาตอมา 
 
 

 
 

ภาพท่ี 1.6  เครื่องมือและอาวุธท่ีพบในยุคเหล็ก 
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ใบความรูท่ี 1.4 
 

หลักฐานทางประวัติศาสตร 
 

หลักฐานทางประวัติศาสตรตะวันออก 
 

1. หลักฐานทางประวัติศาสตรจีน 
 1.1  หลักฐานทางประวัติศาสตรจีนสมัยโบราณ (1,767 ปกอนคริสตศักราช-ค.ศ. 220) 
หลักฐานลาย ลักษณอักษรในสมัยราชวงศชาง (1,767-1,122 ปกอนคริสตศักราช) สมัยนี้ปรากฏเปน
อักษรภาพจารึกตามกระดองเตา กระดูกสัตว และภาชนะสําริดท่ีใชในพิธีการ ผูจารึกมักเปนกษัตริย
และนักบวช โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือกระทําพิธีเสี่ยงทาย เชน สภาวะการเพาะปลูก สภาพทาง
ธรรมชาติ การเมือง การสงคราม ขอมูลทางประวัติศาสตรตีความสภาพสังคมจากหลักฐานสําคัญ เชน
สุสานเมืองโบราณสมัยชาง ท่ีเปนสังคมทาสประชาชนสวนใหญตองถูกเกณฑแรงงาน 
  1)  สื่อจี้ หรือบันทึกของนักประวัติศาสตรเขียนโดยสื่อหมาเฉียน นักโหราศาสตร
ประจําราชสํานักในสมัยราชวงศฮ่ันตะวันตก (206 ปอกอนคริสตศักราช – ค.ศ. 8) วัตถุประสงคใน
การบันทึกงานประวัติศาสตรของจีน คือ การศึกษาพฤติกรรมของผูนําจีนกับปรากฏการณธรรมชาติ
เพ่ือศึกษาเปนบทเรียนของชนชั้นปกครอง สื่อจี้แบงเนื้อหาออกเปน 5 กลุม ไดแก สวนแรก คือ 
จดหมายเหตุจักรพรรดิ สวนท่ีสองคือตาราง สวนท่ีสามคือตําราเรื่องราว สวนท่ีสี่คือการสืบคนสาย
ตระกูลขุนนางทองถ่ินสมัยกอนราชวงศ และสวนสุดทายคือความทรงจําซ่ึงสวนใหญประกอบดวย
ชีวประวัติ จดหมายเหตุ และบันทึกของตระกูลขุนนางอันเปนรายงานเหตุการณตาง ๆ หลักฐานทาง
ประวัติศาสตรสื่อจี้ใหขอมูลเก่ียวกับประวัติศาสตรในยุคตน ๆ ดานขอมูลทางการเมือง การปกครอง
และเหตุการณทางการเมืองสําคัญ ๆ นอกจากนี้ยังเปนงาปนระวัติศาสตร ราชวงศจีนในสมัยตอมาดวย 
  2)  สุสานจักรพรรดิฉินซ่ือหวงตี้ ใน ค.ศ. 1774 ชาวนาเมืองเทียน มณฑลสานซีได
ขุดคนพบรูปปนทหารดินเผา นักโบราณคดีจีนจึงไดทําการขุดคนสํารวจพบวาเปนสุสานของจักรพรรดิ
ฉินซ่ือหวงตี้แหงราชวงศฉิน หลักฐานท่ีคนพบคือ รูปทหารดินเผาจํานวนมากกวา 6,000 รูป รูปมาศึก 
รถศึก รูปปนทหารท่ีคนพบมีลักษณะหนาตาเปนเอกลักษณเฉพาะแตละคน เครื่องแตงกายเหมือนจริง 
นับวาเปนโบราณสถาน โบราณวัตถุท่ีมีคุณคาในการศึกษาประวัติศาสตร ท่ีใหขอมูลสมัยฉินท้ังดาน
การเมือง อํานาจการปกครองของจักรพรรดิ ลัทธิความเชื่อของชนชั้นปกครอง รูปแบบทางการทหาร 
ระบบสังคม การเกณฑแรงงานวัฒนธรรมประเพณีแบบทหาร รูปแบบของศิลปกรรม สันนิษฐานวา
ไดรับอิทธิพลศิลปะจากตะวันตก 
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ภาพท่ี 1.7  สุสานจักรพรรดิฉินซ่ือหวงตี้ 
 
 1.2  หลักฐานทางประวัติศาสตรจีนสมัยโบราณ ท่ีสําคัญ ไดแก 
  1)  หลักฐานทางประวัติศาสตรจีนสมัยกลาง (ค.ศ. 220 - ค.ศ. 1368) เปนชวงท่ีรับ
อารยธรรมตางชาติเขามาโดยเฉพาะอิทธิพลพุทธศาสนา ปรากฏหลักฐานท่ีสําคัญ เชน งานบันทึก
ประวัติศาสตรราชวงศ หลังจากสมัยราชวงศฮ่ันตะวันตกแลว ทุกราชวงศโดยจักรพรรดิราชวงศใหม
ทรงโปรดฯ ใหราชบัณฑิตจัดทําประวัติศาสตรราชวงศเกาท่ีลมสลายไปแลวเรียกวา เจิ้งสื่อ 
วัตถุประสงคของการจัดทําบันทึกประวัติศาสตรราชวงศ คือ การบันทึกพฤติกรรมชนชั้นปกครอง  
เปนบทเรียนทางศีลธรรมสําหรับชนชั้นปกครองในราชวงศปจจุบัน โดยใชขอมูลจดหมายเหตุประจํา
รัชกาล หรือสื่อลู เปนตน บันทึกประวัติศาสตรราชวงศท่ีสําคัญ คือ โฮวฮันฉู สุยฉู ถังฉู ซงสื่อ หยวนสื่อ 
  2)  หลักฐานแหลงโบราณคดีถํ้าพุทธศิลป สมัยราชวงศฮ่ันตะวันออก (ค.ศ.25 – 
ค.ศ . 220 )  พระ พุทธศาสนา ได เผยแผ เ ข ามา ในประเทศจีน  โดยผ าน เสนทางสาย ไหม  
จนพระพุทธศาสนาไดแพรหลายท่ัวไปในสังคมจีน สมัยราชวงศเวเหนือ มีการขุดเจาะถํ้า สรางสรรค
ศิลปกรรมดานประติมากรรมและจิตรกรรม เชน ถํ้าหยุนกัง มณฑลลานซี ถํ้าตุนหวง มณฑลกันซู 
ราชวงศถัง มีการสรางถํ้าหลงเหมินมณฑลเหอหนาน ผูอุปถัมภสรางถํ้าพุทธศิลปตั้งแตพระจักรพรรดิ 
พระราชวงศ พระภิกษุ และพุทธศาสนิกชนท่ัวไป เพราะมีการพบจารึกของผูสรางพระพุทธรูปกํากับไว
ดวย นอกจากนี้หลักฐานท่ีคนพบในถามีท้ังคัมภีรในพระพุทธศาสนา ประติมากรรมสมัยตาง ๆ เชน  
ท่ีถํ้าหยุนกังและหลงเหมิน สวนภาพจิตรกรรมพบท่ีถํ้าตุนหวง มีความงดงามแสดงถึงเนื้อหาในคัมภีร
พระสูตรทางพระพุทธศาสนานิกายมหายานท่ีแพรหลายในเอเชียกลางและประเทศจีน 
   หลักฐานทางดานพุทธศิลปะใหขอมูลทางดานวัฒนธรรม การคาระหวางจีน อินเดีย 
เอเชียกลาง และในประเทศจีน จากคติความเชื่อในพระพุทธศาสนาเรื่องกฎแหงกรรม การเวียนวาย
ตายเกิด และแหลงโบราณคดี ศิลปะจีนแสดงใหเห็นวาจีนรับอิทธิพลทางศิลปะจากอินเดีย โดยท่ีศิลปะ
อินเดียและเอเชียกลางนํามาพัฒนาการเปนศิลปะอยางแทจริงในสมัยราชวงศถัง 
 



36 
 

 
 

ภาพท่ี1.8 แหลงโบราณคดีถํ้าพุทธศิลป 
 

 1.3. หลักฐานทางประวัติศาสตรจีนสมัยสมัยปจจุบัน ปรากฏหลักฐานประวัติศาสตรท่ีสําคัญ 
ไดแก หลักฐานประวัติศาสตรจีนสมัยใหมและสมัยปจจุบัน (ค.ศ. 1368 – ปจจุบัน) 
   ประวัติศาสตรสมัยใหมเริ่มในสมัยราชวงศหมิง (ค.ศ.1368 – ค.ศ.1644)  
สมัยราชวงศชิง (ค.ศ.1644 – ค.ศ.1911) การปฏิวัติประชาธิปไตยใน ค.ศ.1911 และการปฏิวัติสังคม
นิยมของพรรคคอมมิวนิสตใน ค.ศ.1949 จนถึงสมัยปจจุบัน ตัวอยางหลักฐานทางประวัติศาสตรจีนท่ี
สําคัญ เชน งานวรรณกรรมของหลูซุน ในการศึกษางานวรรณกรรมหลูซุนในฐานะเปนหลักฐาน
ประวัติศาสตรรวมสมัย ซ่ึงสะทอนขอมูลเก่ียวกับสังคมและวัฒนธรรมจีนชวงตนคริสตสตวรรษท่ี 20 
งานวรรณกรรมของหลูซุนมีหลายรูปแบบท้ังบทความ เรื่องสั้น ไดแก บันทึกประจําวันของคนบา 
 (ค.ศ.1918) บานเกิด (ค.ศ.1921) ชีวิตจริงของอาคิว (ค.ศ.1921) และเรื่องของขงจื้อกับสังคมยุคใหม
ของจีน (ค.ศ.1935) เปนตน เนื้อหาสวนใหญสะทอนปญหาสังคมท่ีมีความอยุติธรรม ยึดม่ันใน
ขนบธรรมเนียมท่ีลาหลัง การแบงชนชั้น ฯลฯ วัตถุประสงคของงานเขียนวรรณกรรมสะทอนการ
กระตุนใหสังคมจีนเกิดการเปลี่ยนแปลง แกไขสังคมจีนใหมีความเจริญกาวหนา ความสําคัญของงาน
วรรณกรรมหลูซุน สามารถใชศึกษาประวัติศาสตรดานการเมือง สังคม และขอมูลความคิดของ
ปญญาชนจีนได 
 
2. หลักฐานทางประวัติศาสตรญ่ีปุน 
 2.1  หลักฐานทางประวัติศาสตรญี่ปุนสมัยโบราณ (7,000 ปกอนคริสตศักราช - ค.ศ.600) 
ญี่ปุนสมัยโบราณเริ่มตั้งแตสมัยโจมอน สมัยยาโยย ถึงสมัยโคะฟุง หักฐานท่ีปรากฏจะเปนหลักฐาน
ทางดานโบราณคดีท่ีสําคัญ ไดแก 
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   1)  หลักฐานโบราณคดีสมัยโจมอนท่ีพบ ไดแก เครื่องปนดินเผาลายเชือก ตุกตาดิน
เผาเล็ก ๆ สีดําจํานวนมาก คือ ตุกตาโจมอนและตุกตาดินเผาฮานิวะ มีลักษณะทางศิลปะคลายศิลปะ
สมัยใหม ศิลปะเหลานี้ถูกสรางโดยมนุษยท่ีอยูในหมูเกาะญี่ปุนสมัยเริ่มแรก 
 

   
 

ภาพท่ี1.9 หลักฐานโบราณคดีสมัยโจมอน: ตุกตาดินเผา 

 
  2)  หลักฐานโบราณคดีสมัยยาโยย ท่ีคนพบ ไดแก เครื่องมือทําดวยสําริด และเหล็ก
ควบคูไปกับเครื่องมือหิน และคนพบภาชนะดินเผาสีแดงตกแตงดวยลายเรขาคณิต รวมท้ังรองรอย 
ท่ีอยูอาศัยของชุมชน 
  3)  หลักฐานทางโบราณคดีสมัยหลุมฝงศพ ท่ีคนพบ ไดแก หลุมฝงศพขนาดใหญ 
มีลักษณะเปนเนินดิน บางแหงมีคูน้ําลอมรอบ บริเวณหลุมฝงศพพบระฆังสําริด เครื่องเพชรพลอย 
กระจก ดาบ ตลอดจนตุกตาฮานิวะดวย จากขอมูลหลายประการแสดงถึงพัฒนาการชุมชนไปสูความ
เปนรัฐ คือ มีการแบงชนชั้นผูปกครองกันชั้นใตปกครอง การสรางหลุมฝงศพขนาดใหญ ไดแสดงวา
ชุมชนมีระบบเกณฑแรงงาน และมีการปกครองท่ีเปนระบบ ตลอดจนความเชื่อในเรื่องธรรมชาติเปน
ท่ีมาของศาสนาชินโต 
 2.2  หลักฐานทางประวัติศาสตรญี่ปุนสมัยกลาง (ค.ศ. 600-1573) ชวงสมัยกลางนี้ญี่ปุนนับ
เอาอารยธรรมจีนและพุทธศาสนาเขามา หลังจาก ค.ศ. 1185 เปนชวงท่ีมีความวุนวายทางการเมือง 
ชวงเวลาท่ีสําคัญ เชน 
  1)  โคจิกิ แปลวา การบันทึกเรื่องราวของสิ่งโบราณ เปนพงศาวดารประจําราช
สํานักญี่ปุนรวบรวมข้ึนใน ค.ศ. 1082-712 โดยบรรดาพระบรมวงศานุวงศ และขาราชการระดับสูง 
เนื้อหาหนังสือเลมนี้กลาวถึงกําเนิดประเทศญี่ปุน มีการรวบรวมตํานานโบราณ นิยาย บทเพลง นิทาน 
เรื่องเลา ประวัติตระกูลขุนนาง วัตถุประสงคในการเขียนโคจิกิ ตองการบันทึกประวัติวงศตระกูลท่ีมี
ความสัมพันธกับสถาบันจักรพรรดิ เรื่องราวประวัติศาสตรญี่ปุนตั้งแตกําเนิดแประเทศญี่ปุนจนถึง
คริสตศตวรรษท่ี 7 ความสําคัญของหนังสือโคจิกิถือวาเปนหลักฐานลายลักษณอักษรชิ้นแรกของญี่ปุน
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ท่ีกลาวถึงกําเนิดของประเทศญี่ปุน ใหขอมูลทางประวัติศาสตรหลายดาน ท้ังดานการเมือง สมัยท่ี
ญี่ปุนยังมิไดเปนราชอาณาจักร จนถึงสมัยรับอารยธรรมจากจีน คติความเชื่อตาง ๆ ของญี่ปุน รวมท้ัง
ใชเปนหลักฐานการศึกษารวมกับหลักฐานทางดานโบราณคดี 
  2)  นิฮงโชกิ เขียนโดยเจาชายโทเนริ และยาสุเมโระ ฟูโตะ โนะ อาซอน ถวายแด
จักรพรรดินีกิมเมอิ ค.ศ.720 เพ่ือเปนประวัติศาสตรชาติ ความสําคัญของหนังสือนิฮงโชกิใหขอมูลทาง
ประวัติศาสตรตั้งแตกําเนิดญี่ปุนจนถึง ค.ศ.697 ท้ังการเมือง ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม 
ศาสนาของญี่ปุนโบราณ โดยบันทึกเพ่ิมจากโคจิกิบันทึกไวประมาณ 200 ป คือจากคริสตศตวรรษท่ี 5 
จนถึงปลายคริสตศตวรรษท่ี 7 
 2.3  หลักฐานทางประวัติศาสตรญี่ปุนสมัยใหมและสมัยปจจุบันของญี่ปุน (ค.ศ.1573 ถึง
ปจจุบัน) ประวัติศาสตรญี่ปุนชวงสมัยใหมเริ่มตนสมัยสงครามกลางเมือง (ค.ศ.1573 - 1600)  
สมัยโตกุกาวา จนถึงปจจุบันหลักฐานทางประวัติศาสตรท่ีสําคัญ ไดแก 
  1)  ประวัติศาสตรญี่ปุนตีพิมพใน ค.ศ. 1728 เขียนโดยเองเกลเบิรต แกมปเฟอร 
โดยท่ีไดเดินทางมายังประเทศญี่ปุนใน ค.ศ. 1690 โดยเรือสินคาของเนเธอรแลนด แกมปเฟอร พํานัก
ในญี่ปุนประมาณ 2 ป เขาไดเดินทางไปยังเมืองเกียวโต และเอโดะ (โตเกียว) ผานเสนทางสายโตไคโด 
แกมปเฟอรทําการบันทึกเรื่องราวท่ีพบเห็นในญี่ปุน โดยใชความรูทางวิทยาศาสตรในการบรรยายภาพ
ของประเทศญี่ปุนท่ีไดพบเห็นในญี่ปุน โดยใชความรูทางวิทยาศาสตรในการบรรยายภาพของประเทศ
ญ่ีปุนไดพบเห็นและวาดภาพลายเสนเก่ียวกับสถานท่ีสําคัญ ๆ ของญี่ปุนไวดวย เชน ปราสาทเอโดะ
ของโชกุลตระกูลโตกุกาวา เปนตน เรื่องราวประวัติศาสตรญี่ปุนแบงออกเปน 5 เลม เลมแรกบันทึก
เก่ียวกับประเทศญี่ปุน กลาวถึง การเดินทางจากเมืองปตตาเวีย แวะเขามายังกรุงศรีอยุธยาแลวตรงไป
ยังญี่ปุน เนนดานลักษณะทางกายภาพและชีวภาพ เลมท่ีสองมีเนื้อหาเก่ียวกับการปกครองของญี่ปุน 
กลาวถึงระบบการปกครองของญี่ปุน เลมท่ีสามเก่ียวกับศาสนา ปรัชญา ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม
ประเพณีของญี่ปุน เลมท่ีสี่เนื้อหาเก่ียวกับการเดินทางของแกมปเฟอร เดินทางมาข้ึนฝงท่ีเมืองทานางา
ซากิ สภาพเมืองทาชาวตางชาติและการคาของเนเธอรแลนดในญี่ปุน เลมท่ีหากลาวถึงการเดินทาง
ของแกมปเฟอรในประเทศญี่ปุนจากเมืองทานางาซากิไปยังเมืองโอซากาและเมืองเอโดะ (โตเกียว) 
และการเดินทางกลับมายังเมืองทานางาซากิ 
 งานบันทึกของเอเกลเบิรต แกมเฟอรถือวาเปนหลักฐานชั้นตนในการศึกษาญี่ปุนสมัย 
ปดประเทศ เพราะเปนเรื่องราวบันทึกสภาพของญี่ปุนท่ีไดประสบดวยตนเอง และเปนขอมูลดาน
ทัศนคติของชาวตะวันตกท่ีมีตอประเทศญี่ปุนยุคศักดินาสวามิภักดิ์ ดวย 
  2)  รัฐธรรมนูญฉบับ ค.ศ.1947 หลังจากท่ีญี่ปุนยอมแพสงครามโลกครั้งท่ี 2  
ตอฝายสัมพันธมิตรวันท่ี 14 สิงหาคม ค.ศ.1945 กองทัพฝายสัมพันธมิตรภายใตการนําของ
สหรัฐอเมริกาใตยึดครองญี่ปุน แลวยกรางรัฐธรรมนูญฉบับใหมข้ึนมาเปนกฎหมายสูงสุดของญี่ปุน 
วันท่ี 3 พฤศจิกายน ค.ศ. 1946 มีผลบังคับใชในวันท่ี 3 พฤษภาคม ค.ศ.1947 และใชมาถึงปจจุบัน 
เนื้อหาสาระสําคัญของรัฐธรรมนูญ คือ การสรางระบอบประชาธิปไตยใหเกิดข้ึนในระบอบการ
ปกครองประเทศท้ังระบบรัฐสภา และการกระจายอํานาจสวนทองถ่ิน การคุมครองสิทธิเสรีภาพของ
ประชาชนในดานตาง ๆ เชน สิทธิการเลือกตั้งทางการเมือง เสรีภาพในการนับถือศาสนา เสรีภาพการ
รวมกลุมและการแสดงความคิดเห็น ความเสมอภาคระหวางสามีและภรรยา สิทธิของพลเมืองในการ



39 
 

รับการศึกษาตามความสามารถรัฐธรรมนูญฉบับ ค.ศ. 1947 มีความสําคัญในฐานะเปนหลักฐานทาง
ประวัติศาสตรชั้นตนท่ีกลาวถึงทัศนคติและความคาดหวัง ของสหรัฐอเมริกาท่ีมีตอญี่ปุน ความ
เปลี่ยนแปลงของประเทศญี่ปุนในชวงหลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 จนถึงปจจุบัน 
 
3. หลักฐานทางประวัติศาสตรของอินเดีย 
 3.1  หลักฐานทางประวัติศาสตรอินเดียสมัยโบราณ (2,500 ปกอนคริสตศักราช - ค.ศ.535) 
สมัยของอารยธรรมลุมแมน้ําสินธุ และอารยธรรมชนเผาอารยันในภูมิภาคเอเชียใต หลักฐานทาง
ประวัติศาสตรท่ีสําคัญ ไดแก 
  1)  เมืองโบราณโมเฮนโจดาโรและฮารัปปา เปนแหลงหลักฐานทางดานโบราณคดี
และประวัติศาสตรท่ีสําคัญของลุมแมน้ําสินธุ หลักฐานทางดานโบราณสถาน ไดแก เมืองโบราณ 
อาคารบานเมือง ถนนหนทาง สระอาบน้ําสาธารณะ เปนตน สวนหลักฐานดานโบราณวัตถุ เชน 
ประติมากรรม หลอดวยโลหะ ดินเผา หินทราย เพศชายและเพศหญิง บางรูปก็มีตราประทับและ
ตัวอักษร รูปสัตวตาง ๆ เปนตน จากขอมูลท่ีคนพบทําใหทราบถึงสภาพชีวิตของประชากร 
ศิลปวัฒนธรรมของชาวดราวิเดียน ระบบชลประทาน เศรษฐกิจแบบเกษตรกรรม การปกครองท่ีรวบ
อํานาจของชาวดราวิเดียน  
 

 
 

ภาพท่ี 1.10  เมืองโบราณโมเฮนโจดาโรและฮารัปปา 
 

  2)  คัมภีรพระเวทของชาวอารยัน (1,500 ปกอนคริสตศักราช) อารยธรรมใหมของ
ชาวอารยัน เรียกวา อารยธรรมพระเวท หลักฐานทางประวัติศาสตร คือ คัมภีรพระเวท ซ่ึงเปนคัมภีร
ทางศาสนาของชาวอารยัน ในสมัยแรกท่ีอพยพเขามาตั้งถ่ินฐานในอินเดีย คัมภีรพระเวทประกอบดวย 
ฤคเวท สามเวท ยชุรเวท และอาถรรพเวท เนื้อหาคัมภีรพระเวทเปนเรื่องราวของชาวอารยันท่ีได
อพยพเขามายังภาคเหนือของอินเดีย และใหขอมูลเก่ียวกับศาสนา การเมือง สังคมวัฒนธรรมดวย 
เชน กรอบความคิดทางการเมือง เรื่องของเทวราชาหรือการอวตารของเทพเจาลงมากษัตริย พระราช
พิธีท่ีมีความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติ ขนบธรรมเนียมประเพณี กรอบปรัชญาของชาวอารยัน 
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ภาพท่ี 1.11  คัมภีรพระเวท 
 
  3)  ศิลาจารึกพระเจาอโศกมหาราช คือ จารึกท่ีพระเจาอโศกมหาราชโปรดใหบันทึก
เรื่องราวของพระองคโดยจารึกไวตามผนังถํ้า ศิลาจารึกหลักเล็ก ๆ จารึกบนเสาหินขนาดใหญ 
มีลักษณะศิลปกรรมท่ีงดงาม เชน ท่ีสารนาถ จากรามปรวา เปนตน เม่ือพระเจาอโศกมหาราชทรง
เปลี่ยนมานับถือพระพุทธศาสนาทรงใชหลักธรรมทางพุทธศาสนาปกครองประเทศ หลักศิลาจารึก
พระเจาอโศกมหาราชไดใหขอมูลประวัติศาสตรอินเดียดานการเมือง การปกครอง การสรางจักรวรรดิ 
ระบบเศรษฐกิจ ระบบสังคมของอินเดีย 
    สมัยกลาง (ค.ศ. 535-1526) สมัยกลางของอินเดียเปนสมัยของการแตกแยกทางการเมือง  
และการรุกรานจากพวกมุสลิม จนเกิดอาณาจักรสุลตานแหงเดลฮี หลักฐานทางประวัติศาสตรท่ีสําคัญ 
  4)  หนังสือประวัติของซาห ฟรุส เปนเรื่องราวเก่ียวกับประวัติของสุลตานแหงเดลี 
ตั้งแตสมัยสุลตานบัลบันจนถึงตนสมัยสุลตานฟรุส ซาห ตุคลุก มีเนื้อหานําเสนอถึงประวัติของสุลตาน
แหงเดลี การปฏิบัติหนาท่ีของสุลตานเหลานั้นและการพบจุดจบของสุลตานแตละพระองค คุณคาของ
หนังสือปรวัติของซาห ฟรุสเปนการรวบรวมขอมูลและการแยกแยะขอมูลเก่ียวกับปรัชญาทาง
การเมือง ประวัติศาสตร ศาสนา อักษรศาสตร และขอมูลชีวิตประจําวันของประชาชน ทําใหเปน
หลักฐานขอมูลศึกษาประวัติศาสตรอินเดียสมัยสุลตานแหงเดลี ประวัติของซาห ฟรุส เรียบเรียงโดย  
ชีอา อัล ดิน บรานี ซ่ึงเขาเปนบริวารของสุลตาน (นะดิม) ตอมาตองถูกคุมขัง ชวงเวลาดังกลาว บารนี
ไดเขียนหนังสือประวัติของซาห ฟรุส ข้ึนโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือแนะนําใหสุลตานแหงเดลีทุกพระองค
ทรงปฏิบัติหนาท่ีตอศาสนาอิสลาม โดยเขียนเสร็จใน ค.ศ. 1357 
  5)  งานวรรณกรรมของอะมีร ศุลเรา วรรณกรรมของเขามีลักษณะท้ังโคลงกลอน
และรอยแกวโดยมีวัตถุประสงคถวายแดสุลตาน งานท่ีสําคัญของอะมีร ศุลเรา ไดแก ชิรัน อัลซาเดน 
หรือ มิฟ ตาอัลฟูตัช นูห ซิปหร งานเขียนของอะมีร ศุลเรา เนนท่ีวีรกรรมของศุลตานดานพฤติกรรม
และศักยภาพ ซ่ึงรวบรวมท้ังคุณความดี ความสามารถ ความเปนชาวมุสลิมท่ีแทจริง เพ่ือสรรเสริญ
สุลตานและราชสํานักทําใหงานวรรณกรรมมีลักษณะหรูหรา เกินความจริงและใชสํานวนทางวรรณคดี
ในการประพันธ อยางไรก็ตามแมวาวรรณกรรมของอะมีร ศุลเรามีความอคติและจินตนาการของผูแตง 
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แตก็ใหขอมูลทางประวัติศาสตรเก่ียวกับเหตุการณณทางประวัติศาสตร กรอบความคิดทางสังคม 
สภาพชีวิต และวัฒนธรรมของชาวอินเดียในสมัยกลางไดเปนอยางดี 
 3.2 หลักฐานทางประวัติศาสตรอินเดียสมัยใหมและสมัยปจจุบัน ประวัติศาสตรอินเดีย
สมัยใหมเริ่มตนเม่ือพวกโมกุลสถาปนาราชวงศโมกุลจนถึงสมัยอังกฤษปกครองอินเดีย และอินเดีย
ไดรับเอกราชใน ค.ศ. 1947 จนถึงปจจุบัน หลักฐานทางประวัติศาสตรอินเดียท่ีสําคัญ ไดแก 
  1) ประวัติของอักบาร ของพระเจาอักบารมหาราช (ค.ศ. 1556-1605) ซ่ึงเปน
กษัตริยองคสําคัญของราชวงศโมกุลท่ีมีความเจริญรุงเรืองสูงสุด ประวัติของอักบารแบงเนื้อหา
ออกเปน 3 สวน สวนแรกกลาวถึงการประสูติของอักบารและยุคสมัยของจักรพรรดิบาบูร  
(ค.ศ. 1526-1530) กับสมัยจักรพรรดิฮูมายัน (ค.ศ. 1530-1556) สวนท่ีสองกลาวถึงยุคสมัยจักรพรรดิ
อักบาร และสวนท่ีสามเก่ียวกับประชากร อุตสาหกรรม และสภาวะเศรษฐกิจของจักรพรรดิโมกุล 
ขอมูลท่ีไดจากเอกสารประวัติอักบารเปนขอมูลดานการเมือง การปกครอง ดานเศรษฐกิจ การผลิต
อุตสาหกรรม สังคม ประชากร ในสมัยตนราชวงศโมกุล นับวาเปนเอกสารหลักฐานชั้นตนท่ีจะศึกษา
ประวัติศาสตรอินเดียชวงคริสตศตวรรษท่ี 16 
 

 
 

ภาพท่ี  1.12  พระเจาอักบารมหาราช 
 
 ประวัติศาสตรของอักบาร เรียบเรียงโดย อาบูล ฟาซัล ซ่ึงเปนพระสหายและท่ีปรึกษาของ
พระเจาอักบาร ฟา ซัล เอกสารประวัติของอักบารเขียนเสร็จใน ค.ศ.1593 เอกสารฉบับดังกลาวนี้จึง
เปนเอกสารทางราชสํานักโมกุล 
  2)  พระราชโองการของพระราชินีวิกตอเรีย ค.ศ. 18571858 ไดเกิดกบฏของทหาร 
ซีปอย ซ่ึงเปนทหารชาวอินเดียในกองทัพอังกฤษตอตานบริษัทอินเดียตะวันออกของอังกฤษ  
เม่ือรัฐบาลอังกฤษทําการปราบกบฏซีปอยเรียบรอยแลว แตเหตุการณจลาจลสงผลกระทบตออินเดีย 
เนื่องจากรัฐบาลอังกฤษท่ีกรุงลอนดอนเขาปกครองอินเดียโดยตรง พระราชโองการของพระราชินี
วิกตอเรียเปนหลักฐานประวัติศาสตรชั้นตนท่ีสําคัญในการศึกษานโยบายของอังกฤษในการเขา



42 
 

ปกครองอินเดีย โดยมีแนวคิดลักษณะอุดมคติอยูมากตามแบบจักรวรรดินิยม ในชวงปลาย
คริสตศตวรรษท่ี 19 ซ่ึงเปนหลักฐานท่ีใหขอมูลท่ีสําคัญอยางยิ่ง 
 เนื้อหาพระราชโองการฉบับนี้มีลักษณะของคําสัญญาสําหรับชาวอินเดียโดยกลาวถึงการ
ยกเลิกบริษัทอินเดียตะวันออกของอังกฤษ สิทธิของอังกฤษในอินเดีย และการใหชาวอินเดียมีสิทธิ 
เสรีภาพในการนับถือศาสนาท่ีไมขัดตอกฎหมาย และการประกาศการพัฒนาเศรษฐกิจท้ังดาน
อุตสาหกรรม การบริการสาธารณะ ผลประโยชนของชาวอินเดียภายใตการปกครองของอังกฤษ 
 

4. หลักฐานทางประวัติศาสตรของประเทศไทย 
 

 หลักฐานทางประวัติศาสตรในประเทศไทย มีอยูหลายลักษณะ อาจแบงลักษณะสําคัญของ
หลักฐานออกเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ 
 1. หลักฐานท่ีไมใชลายลักษณอักษร ไดแก 
  1.1 โบราณสถาน หมายถึง สิ่งกอสรางโดยฝมือมนุษยขนาดตาง ๆ กัน อยูติดกับ
พ้ืนดินไมอาจนําเคลื่อนท่ีไปได เชน กําแพงเมือง คูเมือง วัง วัด ตลอดจนสิ่งกอสรางท่ีอยูในวัด และวัง 
เชน โบสถ วิหาร เจดีย และท่ีอยูอาศัย การศึกษาคนควาเก่ียวกับโบราณสถาน จําเปนตองเดินทางไป
ยังสถานท่ีตั้งของโบราณสถานนั้น ๆ 
 

 
 

ภาพท่ี  1.13 ปราสาทหินพนมรุง 
 
  1.2 โบราณวัตถุ หมายถึง สิ่งของโบราณท่ีมีลักษณะตาง ๆ กัน สามารถนําติดตัว 
เคลื่อนยายได ไมวาสิ่งของนั้น ๆ จะเกิดข้ึนตามธรรมชาติ  เปนสิ่งท่ีมนุษยประดิษฐข้ึน หรือเปน  สวน
หนึ่งสวนใดของโบราณสถาน และสิ่งของท่ีมนุษยประดิษฐข้ึนเหลานี้เกิดข้ึนในสมัยประวัติศาสตร เชน 
พระพุทธรูป เทวรูป รูปเคารพตาง ๆ เครื่องประดับ และเครื่องมือเครื่องใชตาง ๆ 
               การศึกษาคนควาเ ก่ียวกับโบราณวัตถุ ไมจําเปนตองเดินทางไปยังสถานท่ีทาง
ประวัติศาสตร เสมอไป และสามารถไปศึกษาไดจากแหลงรวบรวมท้ังของราชการ เชน 
พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ 
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ภาพท่ี  1.14 เครื่องปนดินเผาในพิพิธภัณฑสถานแหงชาติบานเชียง 

 
 2. หลักฐานท่ีเปนลายลักษณอักษร ไดแก  
  2.1 จารึก ในแงของภาษาแลวมีคําอยู 2 คําท่ีคลายคลึงและเก่ียวกับของกัน คือ  
คําวา จาร และจารึก  
 
 
 คําวา จาร แปลวา เขียนอักษรดวยเหล็กแหลมลงบนใบลาน  
 คําวา จารึก แปลวา เขียนเปนรอยลึกลงบนแผนศิลาหรือโลหะ 
 
 
 
  ในสวนท่ีเก่ียวของกับหลักฐานทางประวัติศาสตร คําวา จารึก หมายรวมถึง หลักฐานท่ีเปน
ลายลักษณอักษร ซ่ึงใชวิธีเขียนเปนรอยลึก ถาเขียนเปนรอยลึกลงบนแผนหิน เรียกวา ศิลาจารึก เชน 
ศิลาจารึกสุโขทัยหลักท่ี 1 จารึกพอขุนรามคําแหง ถาเขียนลงบนวัสดุอ่ืน ๆ เชน แผนอิฐ เรียกวา 
จารึกบนแผนอิฐ แผนดีบุก เรียกวา จารึกบนแผนดีบุก และการจารึกบนใบลาน 
 นอกจากนี้ยังมีการจารึกไวบนปูชนียสถานและปูชนียวัตถุตาง ๆ โดยเรียกไปตามลักษณะของ
จารึกปูชนียวัตถุสถานนั้น ๆ เชน จารึกบนฐานพระพุทธรูปสมัยสุโขทัย สมัยลพบุรี 
 เรื่องราวท่ีจารึกไวบนวัสดุตาง ๆ ท่ีพบในดินแดนประเทศไทย สวนมากจะเปนเรื่องราวของ
พระมหากษัตริยและศาสนา จารึกเหลานี้มีท้ังท่ีเปนตัวอักษร ภาษาไทย ภาษาขอม ภาษามอญ ภาษา
บาลี และภาษาสันสกฤต จารึกท่ีคนพบในประเทศไทยมีอยูจํานวนมาก เชน จารึกสมัย  ทวารวดี จารึก
ศรีวิชัย จารึกหริภุญชัย  และจารึกสุโขทัย 
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ภาพท่ี  1.15 ศิลาจารึกหลักท่ี 1 จารึกพอขุนรามคําแหง 
 
  2.2 เอกสารพ้ืนเมือง เอกสารพ้ืนเมืองนับไดวาเปนหลักฐานทางประวัติศาสตรท่ีเปน
ลายลักษณอักษรท่ีสําคัญของประเทศไทย มักปรากฏในรูปหนังสือสมุดไทย และเรียกชื่อแตกตางกัน
ออกไป เชน ตํานาน พงศาวดาร จดหมายเหตุ ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 
   1. ตํานาน เปนเรื่องท่ีเลาถึงเหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในอดีต เลาสืบตอกัน
มาแตโบราณจนหาจุดกําเนิดไมได แตไมสามารถรูไดวาใครเปนคนเลาเรื่องราวเปนคนแรก สิ่งท่ีพอจะ
รูไดก็คือ มีการเลาเรื่องสืบตอกันมาเปนเวลานานพอสมควร จนกระท่ังมีผูรูหนังสือไดจดจําและบันทึก
ลงเปนลายลักษณอักษร ตอมาจึงมีการคัดลอกตํานานเหลานั้นเปนทอดๆไปหลายครั้ง หลายครา ทํา
ใหเกิดมีขอความคลาดเคลื่อนไปเรื่อย ๆ ดังนั้น  เรื่องท่ีปรากฏอยูในตํานานจึงอาจถูกเปลี่ยนแปลงไป
จากเรื่องเดิม  เนื้อเรื่องของตํานาน สวนมากเปนเรื่องเก่ียวกับเหตุการณสําคัญของบานเมืองหรือ
ชุมชนสมัยดั้งเดิมเก่ียวกับปูชนียสถานและปูชนียวัตถุ หรือเก่ียวกับพฤติกรรมของบุคคลสําคัญ เชน 
พระมหากษัตริย วีรบุรุษ โดยสามารถจัดประเภทของตํานานไทยได 3 ลักษณะ คือ 
   1.1) ตํานานในรูปของนิทานพ้ืนบาน เชน เรื่องพญากง พญาพาน ทาวแสนปม 
   1.2) ตํานานในรูปของการบันทึกประวัติของพระพุทธศาสนา จุดมุงหมาย
เพ่ือรักษาศรัทธา ความเชื่อ สัญลักษณของพุทธศาสนา เชน ตํานานพระแกวมรกต 
   1.3) ตํานานในรูปของการบันทึกเรื่องราวเก่ียวกับเหตุการณบานเมือง 
ราชวงศ กษัตริย และเหตุการณท่ีเก่ียวกับมนุษยและสัตวในอดีต เชน ตํานานสิงหนวัติกุมาร ตํานาน
จามเทวีวงศ  ตํานานมูลศาสนา ตํานานชินกาลมาลีปกรณ 
   2. พงศาวดาร พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงมีพระราช
ดํารัสใหความหมายของพงศาวดารวาหมายถึง เรื่องราวท่ีเก่ียวกับพระเจาแผนดิน ซ่ึงสืบสันติวงศลง
มาถึงเวลาท่ีเขียนนั้น แตตอมามีการกําหนดความหมายของพงศาวดารใหกวางออกไปอีกวาหมายถึง 
การบันทึกเหตุการณท่ีเก่ียวกับอาณาจักรและกษัตริยท่ีปกครองอาณาจักร พงศาวดารจึงมีมาตั้งแต
สมัยกรุงศรีอยุธยาเปนราชธานีจวบจนกระท่ังสมัยรัตนโกสินทรตอนตน (รัชกาลท่ี 4) สามารถจําแนก
พงศาวดารได 2 ลักษณะคือ พระราชพงศาวดารกรุงศรีอยุธยาและพระราชพงศาวดารกรุง
รัตนโกสินทร เชน พงศาวดารกรุงเกาฉบับหลวงประเสริฐ   พระราชพงศาวดารกรุงรัตนโกสินทร 
รัชกาลท่ี 2 ของสมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ และพระราชพงศาวดารกรุงรัตนโกสินทร รัชกาล
ท่ี 1-4 ของเจาพระยาทิพากรวงศมหาโกษธิบดี (ขํา บุนนาค) อยางไรก็ตามแมวาหลักฐานประเภท
พงศาวดารจะมีขอบกพรองอยูมาก แตก็เปนหลักฐานท่ีมีประโยชนในการศึกษาประวัติศาสตร 
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ภาพท่ี  1.16 พระราชพงศาวดารกรุงรัตนโกสินทร พงศาวดารสกลรัชกาลท่ี 2 
 

  3. จดหมายเหตุ ในสมัยโบราณจดหมายเหตุ หมายถึง การจดบันทึกขาวคราวหรือ
เหตุการณเรื่องหนึ่งๆ ท่ีเกิดข้ึนในวัน เดือน ปนั้น ๆ แตในปจจุบันนี้ความหมายของคําวาจดหมายเหตุ
ไดเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม หมายถึง เอกสารทางราชการท้ังหมด เม่ือถึงสิ้นปจะตองนําชิ้นท่ีไมใชแลว
ไปรวบรวมเก็บรักษาไวท่ีกองจดหมายเหตุแหงชาติ มีคุณคาดานการคนควาอางอิงและเอกสารเหลานี้ 
เม่ือมีอายุตั้งแต 25-50 ป ไปแลวจึงเรียกวา จดหมายเหตุหรือบรรณสาร การบันทึกจดหมายเหตุของ
ไทยในสมัยโบราณ   สวนมากบันทึกโดยผูท่ีรูหนังสือและรูฤกษยามดี โดยมีการบันทึกวัน เดือน ป 
และฤกษยามลงกอนจึงจะจดเหตุการณท่ีเห็นวาสําคัญลงไว โดยมากจะจดในวัน เวลา ท่ีมีเหตุการณ
เกิดข้ึน หรือในวัน เวลา ท่ีใกลเคียงกันกับท่ีผูจดบันทึกไดพบเห็นเหตุการณนั้น ๆ ดวยเหตุนี้ เอกสาร
ประเภทนี้จึงมักมีความถูกตองในเรื่องวัน เดือน ป มากกวาหนังสืออ่ืน ๆ เชน จดหมายเหตุของหลวง 
เปนจดหมายเหตุท่ีทางฝายบานเมืองไดบันทึกไวเปนเหตุการณท่ีเก่ียวกับพระมหากษัตริยและ
บานเมือง จดหมายเหตุโหร เปนเอกสารท่ีเกิดข้ึนเนื่องจากโหรซ่ึงเปนผูท่ีรูหนังสือและฤกษยามจดไว
ตลอดท้ังป และมีท่ีวางไวสําหรับใชจดหมายเหตุตาง ๆ ลงในปฏิทินนั้น เหตุการณท่ีโหรจดไว โดยมาก
เปนเหตุการณเก่ียวกับดวงดาว 
 

หลักฐานทางประวัติศาสตรตะวันตก 
 

สมัยกอนประวัติศาสตร (3,500ปกอนค.ศ.-ค.ศ.479) 
 
1. ประมวลกฎหมายฮัมบูราบี เปนบทบัญญัติท่ีรวบรวมกฎหมายตาง ๆ และพระราชกฤษฎีกาของ
กษัตริยฮัมมูราบี ราชาแหงบาบิโลเนีย กษัตริยฮัมมูราบีเปนกษัตริยองคท่ี 6 ของอมอไรท ในครั้งเม่ือ
เยาววัยไดศึกษากับนักปราชญชาวอมอไรทมากมาย หลังจากนั้นพระบิดาของพระองคนามวา พระเจา
ซิน มูบอลลิท ไดทรงสละราชสมบัติ กษัตริยฮัมมูราบีทรงไดขยายอาณาเขตไปอยางกวางขวางท่ัว
ดินแดนเมโสโปเตเมีย พระองคทรงแผอํานาจการปกครองของจักรวรรดิบาบิโลนครั้งแรกไปทางใต
กอนแลวจึงขยายขอบเขตครอบคลุมพ้ืนท่ีเกือบท้ังหมดของเมโสโปเตเมีย ทรงรวบรวมกําลังทหารเพ่ือ
เสริมสรางความเขมแข็ง พัฒนาระบบการศึกษาใหประชาชนมีชีวิตท่ีดีข้ึน ตลอดจนพัฒนาโครงการ
ชลประทานเพ่ือจักรวรรดิบาบิโลน นอกจากนี้ พระองคยังทรงสรางปอมปราการเพ่ือปองกันขาศึก 
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และเทวสถานหลายแหงเพ่ือเฉลิมฉลองแดเทพเจามารดุก ซ่ึงเปนเทพเจาท่ีมีคุมครอง ปกปอง และ
ดูแลจักวรรดิบาบิโลน ประมวลกฎหมายของกษัตริยฮัมมูราบีประกอบไป ขอกฎหมาย 282 ขอ  
โดยขอกฎหมายหลักท่ีพระองคจารึกมีเรื่องท่ีสําคัญตางๆ เชน โจรกรรม เกษตรกรรม การทําลาย
ทรัพยสิน การแตงงาน และสิทธิของสามีและภรรยา สิทธิของสตรี สิทธิของเด็กและเยาวชน สิทธิของ
ทาส ฆาตกรรม และโทษประหารชีวิตนอกจากนี้ ประมวลกฎหมายของกษัตริยฮัมมูราบียังชวยพัฒนา
ระบบการศึกษาของจักรวรรดิบาบิโลน เพราะกฎหมายทําใหประชาชนตองเขารับการศึกษา ซ่ึงเปนสิ่ง
ท่ีทําใหพวกเขาไดรับความรูและรูจักตัวกฎหมายมากข้ึน ทําใหการศึกษาแผออกกวางท่ัวอาณาจักร
ลักษณะกฎหมายของกษัตริยฮัมมูราบีนั้นจะเปนในรูปแบบท่ีเรียกวา ตาตอตา ฟนตอฟน เชน หากใคร
ทําผูใดตาบอด ผูท่ีตาบอดสามารถทําเอาคืนทําใหผูท่ีกระทํานั้นตาบอดไดเชนกัน แตท้ังนี้ ความ
เหลื่อมล้ําทางสังคมก็ยังมี นั่นเพราะวาหากใครท่ีมีเงินในการท่ีจะชดใชการกระทําผิดเหลานั้นได ก็ไม
ตองรับโทษทัณฑท่ีอยูในลักษณะตาตอตา ฟนตอฟน 

 
ตัวอยางบางสวนจากประมวลกฎหมายฮัมมูราบี 
 
 
ถาภรรยาของชายคนหนึ่งถูกกลาวหาหรือพบเห็นวามีความสนิทสนมกับชายผูอ่ืน เพ่ือเปนการรักษา

สิทธิของชายผูเปนสามี ผูหญิงคนนี้หรือภรรยาของเขาตองกระโดดลงแมน้ําศักดิ์สิทธิเพ่ือรับโทษ 
 
 

ถาเด็กชายท่ีติดพอมากเกินไป เด็กคนนั้นจะถูกตัดมือ 
 
 

ถาทาสไมเชื่อฟงเจานายของตน เจานายของทาสคนนั้นสามารถตัดหูของทาสออกไดท้ังสองขาง 
 
 
 กฎหมายของกษัตริยฮัมมูราบี บอกใหเราทราบถึงความหวงใยท่ีพระเจาฮัมมูราบีมีตอชีวิต
ความเปนอยูของพลเมืองของพระองค แมบทลงโทษตามกฎหมายฮัมมูราบีจะดูวาโหดเหี้ยมตาม
ความคิดของคนสมัยใหม แตการทํากฎหมายใหเปนลายลักษณอักษรและพยายามใชบังคับอยางเปน
ระบบกับทุกคน และการ “ถือวาเปนผูบริสุทธิ์ไวกอนจนกวาจะไดรับการพิสูจนวาผิด” ท่ีนับเปน
วิวัฒนาการทางอารยธรรมท่ีสําคัญของมนุษย 
 ประมวลกฎหมายฮัมบูราบี เปนประมวลกฎหมายท่ีเกาแก ท่ีสุด ประมวลกฎหมายนี้ 
ถูกคัดลอกไวโดยการแกะสลักลงบนหินบะซอลตสีดําสูง 2.25 เมตร ซ่ึงตอมาทีมนักโบราณคดีฝรั่งเศส
ขุดพบท่ี Susa ประเทศอิรัก ในชวงฤดูหนาวป 1901 ถึง 1902 หินสลักนี้แตกเปน 3 ชิ้น และไดรับ
การบูรณะ ปจจุบัน ประมวลกฎหมายฮัมมูราบีอยูในพิพิธภัณฑลูฟร กรุงปารีส ประเทศฝรั่งเศส 
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ภาพท่ี  1.17 ประมวลกฎหมายฮัมบูราบี 
 
 2. กระดาษปาปรุสกระดาษเปนวัสดุท่ีผลิตข้ึนมาสําหรับการจดบันทึก มีประวัติศาสตร
ยาวนาน เชื่อกันวามีการใชกระดาษครั้งแรกๆ โดยชาวอียิปตโบราณ และชาวจีน ตั้งแตสมัยโบราณ 
แตกระดาษในยุคแรกๆ ลวนผลิตข้ึนเพ่ือการจดบันทึก ดวยกันท้ังสิ้น จึงกลาวไดวาระบบการเขียน  
คือแรงผลักดันใหเกิดการผลิตกระดาษข้ึนในโลกกระดาษของชาวอียิปตโบราณ ผลิตจากเยื่อตนออ 
(Papyrus) โดยนําตนออท่ีมีข้ึนแถบลุมแมน้ําไนลมาลอกเอาเยื่อออกวางซอนกันตากใหแหงกลายเปน
กระดาษ และเรียกวากระดาษปาปรุส พบวามีการใชจารึกบทสวดและคําสาบาน บรรจุไวในพีระมิด
ของอียิปต นักประวัติศาสตรเชื่อวามีการใชกระดาษท่ีทําจากปาปรุสมาตั้งแตปฐมราชวงศของอียิปต 
(ราว 3,000 ปกอนคริสตกาล) 
 สําหรับวัสดุใชเขียนอ่ืนๆนั้น ในสมัยโบราณมีดวยกันหลายอยาง เชน แผนโลหะ หิน ใบลาน 
เปลือกไม ผาไหม ฯลฯ ผูคนสมัยโบราณจะใชวัสดุตางๆ หลากหลายเพ่ือการบันทึก ครั้นเม่ือราว  
ค.ศ.105 ชาวจีนไดประดิษฐกระดาษจากเศษผาฝาย และหลังจากนั้นไดมีการใชวิธีผลิตกระดาษเชนนี้
แพรหลายอยางรวดเร็ว 
 

 
 

ภาพท่ี  1.18 คัมภีรมรณะ วาดบนกระดาสปาปรุส 
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 สมัยใหมและสมัยปจจุบัน 
 
 คริสตศตวรรษท่ี15 เปนตนมา ยุโรปไดเกิดความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วท้ังดานการเมือง 
เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม และวิทยาการตางๆสมัยนี้ เปนชวงเวลาของการพัฒนาดาน
วิทยาศาสตร อุตสาหกรรม ปรัชญา ประชาธิปไตยและชาตินิยม หลักฐานประวัติศาสตรตะวันตก
สมัยใหมและสมัยปจจุบันสวนใหญเปนงานเขียนทางประวัติศาสตรนอกจากนี้เปนเอกสารคําประกาศ
ท่ีเกิดจากการปฏวิัติระบอบการปกครอง รัฐธรรมนูญ กฎบัตร เชน กฎบัตรสหประชาชาติ สนธิสัญญา  
 1. คําประกาศสิทธิมนุษยชนและพลเมือง คําประกาศสิทธิมนุษยชนและพลเมืองเปน
เอกสารคําประกาศของคณะปฏิวัติฝรั่งเศสใน ค.ศ 1789 หลังจากคณะปฏิวัติฝรั่งเศสไดทําการปฏิวัติ
โคนลมอํานาจสมบูรณาญาสิทธิราชยของพระเจาหลุยสท่ี 16 แลวเตรียมรางรัฐธรรมนูญข้ึน  
   เอกสารคําประกาศสิทธิมนุษยชนและพลเมืองเปนกรอบความคิดของการปฏิวัติฝรั่งเศส
เชนเดียวกับประกาศแหงสิทธิของอังกฤษ มนุษยเกิดพรอมกับสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค  
   เอกสารคําประกาศสิทธิมนุษยชนและพลเมืองเปนหลักฐานทางประวัติศาสตรใหขอมูล
ทางดานความคิดภูมิปญญาของฝรั่งเศสและยุโรปและในสมัยภูมิปญญานอกจากนี้เอกสารดังกลาว
ยังใหขอมูลฐานความคิดท่ีกอใหเกิดเหตุการณการปฏิวัติฝรั่งเศสใน ค.ศ.1789  
 

 
 

ภาพท่ี  1.19 คําประกาศสิทธิมนุษยชนและพลเมือง 
 
 2.สนธิสัญญาแวรซายส สนธิสัญญาแวรซายสเปนสนธิสัญญาสันติภาพ ท่ีทําข้ึนเม่ือวันท่ี 28 
มิถุนายน ค.ศ. 1919 ณ พระราชวังแวรซายส ประเทศฝรั่งเศส หลังเยอรมนีพายแพในสงครามโลก
ครั้งท่ี 1 สนธิสัญญาดังกลาวเกิดข้ึนภายหลังชวงเวลา 6 เดือนแหงการเจรจาสันติภาพท่ีกรุงปารีส และ
สิ้นสุดลงท่ีการทําสนธิสัญญา ผลจากสนธิสัญญาดังกลาวไดกําหนดใหจักรวรรดิเยอรมนีเดิมและ
พันธมิตรฝายมหาอํานาจกลางตองรับผิดชอบตอเสียหายท้ังหมดของสงครามโลกครั้งท่ี 1 และใน
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ขอตกลงมาตรา 231-248 ไดทําการปลดอาวุธ เกิดการลดดินแดนของผูแพสงครามโลกครั้งท่ี 1  
รวมไปถึงตองชดใชคาปฏิกรรมสงครามเปนจํานวนเงินมหาศาล แตสนธิสัญญาดังกลาวถูกบอนทําลาย
ดวยเหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนภายหลังป 1922 จนกระท่ังรายแรงข้ึนเม่ือทศวรรษ 1930 
 

 
 

ภาพท่ี  1.20 สนธิสัญญาแวรซายส 
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ใบกิจกรรมท่ี 1.3 (หลงัเรียน) 
 
 

คําช้ีแจง   ใหนักเรียนในกลุมรวมกันศึกษาใบความรูแลวรวมกันอภิปรายสรุปเนื้อหา 
   โดยตอบคําถามดังนี้ 

 

1.  ยุคหิน มีลักษณะอยางไร 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 
2.  ยุคหินเกามีลักษณะอยางไร 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 
3.   ยุคหินกลางมีลักษณะอยางไร 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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4.  ยุคหินใหมมีลักษณะอยางไร 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 
5.  ยุคเหล็กมีลักษณะอยางไร 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 
6.  เอกสารพ้ืนเมืองมีลักษณะอยางไร 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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7.  สนธิสัญญาแวรซายส มีความสําคัญอยางไร 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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ใบกิจกรรมที่ 1.4   
 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนรวมกันคนควาขอมูลตอไปนี้  
 
 
 1.  สุสานจักรพรรดิฉินซื่อหวงตี ้
 2.  หลักฐานโบราณคดีของญี่ปุนสมัยโจมอน 
 3.  ศิลาจารึกพระเจาอโศกมหาราช 
 4.  ปราสาทหินพนมรุง 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
 

 

คําช้ีแจง  ขอสอบจํานวน 25ขอ คะแนน 25คะแนน ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุด  
  เพียงขอเดียว 

 
1. ในสมัยโบราณมนุษยสามารถบอกเวลาไดอยางไร 
 ก. สังเกตการเปล่ียนแปลงของธรรมชาติ 
 ข.  ใชเหตุการณสําคัญท่ีเกี่ยวของกับพระมหากษัตริย 
 ค.  ใชเหตุการณสําคัญทางศาสนา 
 ง.  เร่ิมนับเวลาเมื่อมีการกอสรางถาวรวัตถุสําคัญ 
 
2. หลักการเทียบฮิจเราะหศักราชกับพุทธศักราชคือขอใด 
 ก.  ใหบวกฮิจเราะหศักราชดวย 1222 
 ข.  ใหบวกฮิจเราะหศักราชดวย 2211 
 ค.  ใหบวกฮิจเราะหศักราชดวย 1122 
 ง.ใหบวกฮิจเราะหศักราชดวย 1112 
 
3. หลักการนับศักราชของอินเดียมีลักษณะสําคัญอยางไร  
 ก.  ใชหลักการนับแบบเดียวกับประเทศไทย 
 ข.  ใชหลักการนับแบบเดียวกับประเทศจีน 
 ค.  ใชหลักการนับแบบเดียวกับประเทศอังกฤษ 
 ง.  ใชหลักการนับแบบเดียวกับประเทศศรีลังกา 
 
4. ชาวบาบิโลนมีหลักการแบงเวลาอยางไร  
 ก.  แบงเปน 3 ยาม กลางวัน 3 ยาม กลางคืน 3 ยาม 
 ข.  แบงเวลาเปน 24 ชั่วโมง กลางวัน 12 ชั่วโมง กลางคืน 12 ชั่วโมง 
 ค.  แบงเวลาออกเปน 7 ยาม ตามความเหมาะสมของฤดูกาล 
 ง.  ถูกทุกขอ 
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5. วิธีการทางประวัติศาสตร หมายถึงขอใด 
         ก.  วิธีการและขั้นตอนทางวิทยาศาสตรเพื่อทดสอบอายุของโบราณสถานทาง

ประวัติศาสตร 
 ข.  วิธีการและขั้นตอนตาง ๆ ในการสรางประวัติศาสตรขึ้นมาใหม 
 ค.  วิธีการหรือขั้นตอนตาง ๆ ท่ีใชในการศึกษาคนควาเร่ืองราวทางประวัติศาสตร 
 ง.   ถูกทุกขอ 
 
6. ในการรวบรวมหลักฐาน หลักฐานช้ันตน มีความสําคัญอยางไร 
 ก.  เปนหลักฐานรวมสมัยท่ีบันทึกโดยผูรูเห็นโดยตรง 
          ข.  เปนหลักฐานท่ีจัดทําขึ้นจากการบอกเลาของบุคคลท่ีไมไดอยูในเหตุการณ 

โดยตรง 
 ค.  เปนหลักฐานท่ีเกิดจากการบอกเลากันตอ ๆ มา 
 ง.  เปนหลักฐานท่ีสงตอภายในผูท่ีเกี่ยวของเฉพาะเทานั้น 
 
7. ประวัติศาสตรสมัยโบราณ มีลักษณะสําคัญอยางไร 
 ก.  ส้ินสุดเมื่อมีการคนพบทวีปอเมริกา 
 ข.  ส้ินสุดลงพรอมการลมสลายของอาณาจักรโรมันตะวันตก 
 ค.  ส้ินสุดลงพรอมการปฏิวัติอุตสาหกรรมในยุโรป 
 ง.  ส้ินสุดลงพรอมการลมสลายของขยายอาณาจักรของโรมัน 
 
8. สมัยกอนประวัติศาสตร ประกอบดวยขอใด 
 ก.  ยุคหินเกา ยุคหินกลาง ยุคโลหะ 
 ข.  ยุคหินใหม ยุคโลหะ ยุคสําริด 
 ค.  ยุคหิน ยุคเหล็ก ยุคสําริด 
 ง.  ถูกทุกขอ 
 
9. ขอใดตอไปนี้ หมายถึง ยุคหินเกา  
 ก.  รูจักใชไฟเพื่อใหความอบอุนและรูจักหุงหาอาหาร 
 ข.  รูจักนําเปลือกหอยและกระดูกสัตวมาทําเปนเคร่ืองมือ 
 ค.  รูจักโยกยายท่ีอยูอาศัยตามแหลงอาหารท่ีอุดมสมบูรณ 

ง.  รูจักปนหมอดินและใชไฟเผาเพื่อใหหมอมีความแข็งแรง 
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10. “เปนยุคที่มนุษยรูจักปกปองดินแดนของตนเองและสามารถขยายอิทธิพล 
ไปยังดินแดนอ่ืน”ขอความนี้หมายถงึยุคใด 
 ก.  ยุคหินกลาง 
 ข.  ยุคหินใหม 
 ค.  ยุคสําริด 

ง.   ยุคเหล็ก 
 

11. หลักฐานทางประวัตศิาสตรจีนสมัยกลางที่สําคัญคือขอใด  
 ก.  จดหมายเหตุจักรพรรดิ 
 ข.  สุสานเมืองโบราณสมัยชาง 

 ค.บันทึกทางประวัติศาสตรราชวงศ 
 ง.  สุสานจักรพรรดิซื่อหวงตี้ 

 

12. ญี่ปุนสมัยกลาง มีลกัษณะสําคัญอยางไร  
 ก.  ญี่ปุนไดรับอารยธรรมจากจีนและพุทธศาสนา 
 ข.  ญี่ปุนมีงานศิลปะสมัยใหม เชน ตุกตาดินเผา 
 ค.  ญี่ปุนเร่ิมผลิตเคร่ืองมือทําดวยสําริด 

ง.  ญี่ปุนเร่ิมผลิตเคร่ืองมือทําดวยเหล็ก 
 

13. เมื่อนักเรียนตองการศึกษาญี่ปุนสมัยปดประเทศ นักเรียนควรศึกษาจากสิ่งใด  
 ก.  รัฐธรรมนูญญี่ปุน 
 ข.  บันทึกโคจิกิ ค.ศ. 1082-712 
 ค.  บันทึกของเอเกลเบิรต แกมเฟอร 

ง.  งานเขียนนิฮงโซกิ ของเจาชายโทเนริ 
 

14. รัฐธรรมนูญญี่ปุนฉบบั ค.ศ. 1947มีความสําคัญอยางไร 
ก.  เปนหลักฐานชั้นตนท่ีแสดงผลของการปฏิวัติอุตสาหกรรมท่ีสงผลใหมีการราง

รัฐธรรมนูญ 
ข.  เปนหลักฐานชั้นตนท่ีแสดงทัศนคติและความคาดหวังของสหรัฐอเมริกาท่ีมีตอ

ญี่ปุน 
ค.  เปนหลักฐานท่ีแสดงทัศนคติและความคาดหวังของประชาชนชาวญี่ปุนตอการ

ปกครองของประเทศญี่ปุนในยุคนั้น 
ง.  เปนหลักฐานท่ีบงบอกความเจริญของอารยธรรมญี่ปุนในแตละยุค 
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15. หลักฐานศิลาจารึกของพระเจาอโศกมหาราชแสดงขอมูลที่สําคัญดานใด 
 ก.  การเมือง การปกครอง 
 ข.  ระบบสังคมของอินเดีย 
 ค.  การสรางจักรวรรดิ 
 ง.  ถูกทุกขอ 
 
16. วรรณกรรมของอะมีร ศุลเรา มีลักษณะอยางไร 
 ก.  เปนวรรณกรรมท่ีมีการสอดแทรกขั้นตอนลัทธิตาง ๆ  
 ข.  เปนโคลงกลอนและรอยแกวท่ีเนนวีรกรรมของศุลตาน 
 ค.  เปนราชโองการกลาวถึงสิทธิของประชาชนชาวอินเดีย 
 ง.  ถูกทุกขอ 
 
17.  เมื่อนักเรียนตองการศึกษาประวัติศาสตรอินเดียชวงคริสตศตวรรษที่ 16  
นักเรียนควรศึกษาแหลงใด 
 ก. วรรณกรรมชิรัล อัล ซาเดน 
 ข.  ประวัติของพระเจาอักบารมหาราช 
 ค.  วรรณกรรมมิฟ ตาอัล ฟูตัช นูห ซิปหร  
 ง.  วรรณกรรมของอะมีร ศุลเรา 
 
18.  เมื่อนักเรียนตองการศึกษานโยบายของอังกฤษในการเขาปกครองอินเดียในชวง
ปลายคริสตศตวรรษที่ 19  นักเรียนควรศึกษาจากแหลงใด 
 ก.  ประวัติของพระเจาอักบารมหาราช 
 ข.  บันทึกราชวงศโมกุล 
 ค. หนังสือประวัติศาสตรซาร ฟรุส 
 ง.  พระราชโองการของพระราชินีวิกตอเรีย 
 
19.  โบราณสถาน หมายถึงขอใด  
 ก.  กําแพง คูเมือง เทวรูป 
 ข.  วัด โบสถ พระพุทธรูป 
 ค.  วิหาร เจดีย โบสถ 
 ง.  วิหาร คูเมือง  เทวรูป 
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20. ประมวลกฎหมายฮัมบูรามี มีความสําคัญอยางไร 
 ก.  เปนพระราชกฤษฎีกาของกษัตริยอมอไรท 
 ข.  ใหสิทธิบุรุษในการปฏิบัติและการไดรับการศึกษา 
 ค.  เปนตนแบบการรางคําประกาศสิทธิมนุษยชน 
 ง.  ถือวาเปนผูบริสุทธ์ิไวกอนจนกวาจะไดรับการพิสูจนวาผิด 
 

21. ประมวลกฎหมายฮัมบูรามี มีลักษณะสําคัญอยางไร 
 ก.  ตาตอตา ฟนตอฟน 
 ข.  มีขอกฎหมาย 449 ขอ 
 ค.  เปนกฎหมายท่ีหามประชาชนเขารับการศึกษา 
 ง.  ถูกทุกขอ 
 

22. กระดาษปาปรุส มีความสัมพันธกับชนชาติใด 
 ก. โรมัน 
 ข.  เมโสเตเมีย 
 ค.  อียิปต 
 ง.  อังกฤษ 
 

23.  ในอดีตมีการใชกระดาษปาปรุสเพ่ือวัตถุประสงคใด 
 ก.  บันทึกเร่ืองราวของราชวงศ 
 ข.  จารึกบทสวดและคําสาบาน  
 ค.  จารึกขอบัญญัติทางศาสนาและพระมหากษัตริย 
 ง.  บันทึกเร่ืองราวความเปนอยูของประชาชนในแตละยุค 
 

24.  คําประกาศสิทธิมนุษยชนและพลเมือง มีใจความสําคัญอยางไร 
 ก.  สิทธิเสรีภาพของมนุษยจํากัดท่ีการศึกษา การประกอบอาชีพ และเศรษฐกิจ 
 ข.  ความเสมอภาคของมนุษยสามารถเปล่ียนแปลงไดตามส่ิงแวดลอม 
 ค.  มนุษเกิดมาพรอมกับสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค 
 ง.  สิทธิเสรีภาพของมนุษยแตกตางกันตามฐานะทางสังคม 
 

25. สนธิสัญญาแวรซายส  มีใจความสําคัญอยางไร 
 ก.  เปนสนธิสัญญาสันติภาพ ท่ีทําขึ้น ณ พระราชวังแวรซายส  
 ข.  สัญญานี้กําหนดใหเยอรมนีรับผิดชอบความเสียหายจากสงครามโลกคร้ังท่ี 1  
 ค.  สนธิสัญญานี้ถูกทําลายภายหลังป 1922  
 ง.  ถูกทุกขอ 
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ใบเฉลย 
เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1.1 

 
 

แนวการตอบ 
 
1.  ความสําคัญของเวลา 
 เวลาเปนแนวคิดท่ีเปนนามธรรม จับตองไมไดแตความคิดเรื่องเวลามีความเก่ียวของกับการ
ดําเนินชีวิตและกิจกรรมของมนุษยอยูตลอด ในสมัยโบราณมนุษยสามารถบอกเวลาไดจากการสังเกต
การเปลี่ยนแปลงของปรากฏการณทางธรรมชาติเชน แสงสวางท่ีมาพรอมกับดวงอาทิตยและตําแหนง
ของดวงอาทิตยบนทองฟา ลักษณะของดวงจันทรท่ีปรากฏในแตละคืน หรือการท่ีมีฝนตกหรือฝนไม
ตก การผลิดอกออกผลของตนไม เปนตนเม่ือมนุษยมีการดําเนินชีวิตและทํากิจกรรมตอเนื่องท่ีใช
ระยะเวลายาวนาน ดังนั้น มนุษยจึงตองกําหนดชวงเวลาซ่ึงเปนท่ียอมรับและสามารถใชรวมกันไดใน
สังคมหนึ่ง ๆ เพ่ือใหเกิดความเขาใจในเหตุการณตรงกัน มนุษยจึงไดกําหนดศักราชข้ึนเพ่ือใชนับเวลา
ทุก  1 ป โดยเกณฑการกําหนดศักราชนี้จะแตกตางกันไปตามแนวคิดและความเชื่อในแตละสังคม 
เชน บางสังคมใชเหตุการณสําคัญท่ีเก่ียวของกับกษัตริย การสรางเมืองหรืออาณาจักร บางสังคมใช
เหตุการณสําคัญทางศาสนา เปนตน ศักราชท่ีใชในการศึกษาประวัติศาสตรสากลท่ีสําคัญ ไดแก 
คริสตศักราชและฮิจเราะหศักราช 
 

 2.  ศักราช 
 หมายถึง อายุเวลาซ่ึงกําหนดตั้งข้ึนเปนทางการ เริ่มแตจุดใดจุดหนึ่ง ซ่ึงถือวาเปนท่ีหมาย
เหตุการณสําคัญ เรียงลําดับกันเปนปๆ 
 

3.  พุทธศักราช (พ.ศ.)  
 เริ่มนับตั้งแตพระพุทธเจาไดเสด็จดับขันธปรินิพพานซ่ึงแตเดิมนับเอาวันเพ็ญเดือนหก เปนวัน
เปลี่ยนศักราช ตอมาเปลี่ยนแปลงใหถือเอาวันท่ี 1 เมษายนแทน ตอมาในสมัยพระบาทสมเด็จ
พระอนันทมหิดล รัชกาลท่ี 8 ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหเปลี่ยนวันข้ึนปใหม โดยเริ่มนับตามแบบ
สากล คือ วันท่ี 1 มกราคม ตั้งแตป พ.ศ. 2483 เปนตนมา 
 

4.คริสตศักราช (ค.ศ.)  
 เริ่มนับตั้งแตปท่ีพระเยซูเกิด เปนค.ศ. 1 ซ่ึงในขณะนั้นไดมีการใช พุทธศักราชเปนเวลาถึง 
543 ปแลว การคํานวณเดือนของ ค.ศ. จะเปนแบบสุริยคติ ดังนั้นวันข้ึน ปใหมของค.ศ. จะเริ่มในวันท่ี 1 
มกราคมของทุกป 
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5.มหาศักราช (ม.ศ.)  
 เริ่มนับเม่ือพระระเจากนิษกะแหงราชวงศกุษาณะ กษัตริยผูครอง คันธาระราฐของอินเดีย
ทรงคิดคนข้ึน ภายหลังไดเผยแพรเขาสูบริเวณสุวรรณภูมิและประเทศไทย ผานทางพวกพราหมณและ
พอคาอินเดียท่ีเดินทางเขามาติดตอคาขายในดินแดนแถบนี้ 
 

6.  จุลศักราช (จ.ศ.)  
 เริ่มนับเม่ือ พ.ศ. ผานมาได 1,181 ป โดยนับเอาวันท่ีพระเถระพมารูปหนึ่งนามวา “บุพโสระ
หัน” สึกออกจากการเปนพระ เพ่ือชิงราชบัลลังกในสมัยพุกามอาณาจักรการนับเดือน ป ของ จ.ศ.  
จะเปนแบบจันทรคติ โดยถือวันข้ึน 1 คํ่า เดือน 5 เปนวันข้ึนปใหม 
 

7.รัตนโกสินทรศก (ร.ศ.)  
 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลท่ี 5) ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ให
บัญญัติข้ึน โดยเริ่มนับวันท่ีพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช (รัชกาลท่ี 1) ทรงสราง
กรุงเทพมหานคร เปน ร.ศ. 1 และวันเริ่มตนป คือ วันท่ี 1 เมษายน ตอมาในสมัยพระบาทสมเด็จพระ
มงกุฎเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลท่ี6)ไดยกเลิกการใช ร.ศ. 
 

8.ฮิจเราะหศักราช (ฮ.ศ.)  
 เปนศักราชทางศาสนาอิสลาม เริ่มนับเม่ือทานนบีมุฮัมหมัด กระทําฮิจเราะห (Higra แปลวา 
การอพยพโยกยาย) คือ อพยพจากเมืองเมกกะ ไปอยูท่ีเมืองเมดินะ เปนปเริ่มตนของศักราชอิสลาม
การเปรียบเทียบศักราชสามารถกระทําไดงายๆ โดยนําตัวเลขผลตางของอายุศักราชแตละศักราชมา
บวกหรือลบศักราชท่ีเราตองการ  
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เฉลยใบกิจกรรมที่ 1.2   
 
 

การประเมินผลการคนควาเกี่ยวกับเคร่ืองมือที่ใชบอกเวลาในสมัยโบราณ  
ตามกลุมสนใจ และการนําเสนออยูในดุลพิจารณาของครูผูสอน 
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เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1.3 
 
 

แนวการตอบ 
 

1.  ยุคหิน (Stone Age) 
 เปนยุคท่ีมนุษยเริ่มรูจักนําหินมาปรับใชเปนเครื่องมือเครื่องใชหรืออุปกรณและอาวุธนัก
โบราณคดีกําหนดใหยุคหินของมนุษยสมัยกอนประวัติศาสตร (สากล) อยูระหวาง 2.5 ลานป  
ถึงประมาณ 4,000 ป มาแลวแตเนื่องจากสิ่งท่ีเหลือเปนหลักฐานอยูจนถึงปจจุบันมีเพียงชนิดเดียวคือ
หิน ดังนั้นเราจึงเรียกยุคนี้วายุคหิน ท้ังนี้ยุคหินตามพัฒนาการ เทคโนโลยีการทําเครื่องมือเครื่องใชยัง
แบงออกเปน 3 ยุคยอย คือ ยุคหินเกา ยุคหินกลาง และยุคหินใหม  
 

 2.  ยุคหินเกา 
 อยูระหวาง 2,500,000-10,000 ป มาแลวมนุษยในยุคนี้อาศัยอยูในถํ้าหรือเพิงผายังไมมี
ความคิดสรางท่ีอยูอาศัยโดยใชวัสดุธรรมชาติหรือตั้งรกรากถาวรดํารงชีวิตดวยการลาสัตวหาปลาและ
เก็บหาผลไมในปา เม่ืออาหารตามธรรมชาติหมดก็อพยพไปหาแหลงอาหารท่ีอ่ืนตอไป มนุษยยุคหิน
เการูจักประดิษฐเครื่องมืออยางหยาบ ๆ เครื่องมือท่ีใชท่ัวไปคือเครื่องมือหินกะเทาะท่ีมีลักษณะหยาบ
ใหญหนากะเทาะเพียงดานเดียวหรือสองดานไมมีการฝนใหเรียบ มนุษยยุคหินเการูจักนําหนังสัตวมา
ทําเปนเครื่องนุงหม รูจักใชไฟเพ่ือใหความอบอุนแกรางกาย ใหแสงสวางใหความปลอดภัยและหุงหา
อาหารมีการฝงศพทําพิธีกรรมเก่ียวกับการตายและมีการนําเครื่องมือเครื่องใชและอาวุธตาง ๆ  
ของผูตายฝงไวในหลุมดวย นอกจากนี้มนุษยยุคหินเกายังรูจักสรางสรรคงานศิลปะ ซ่ึงพบภาพวาด
ตามผนังถํ้าท่ีใชสีฝุนสี ตาง ๆ ไดแก สีดํา น้ําตาล สม แดงออนและเหลืองภาพท่ีวาดสวนใหญเปนภาพ
สัตว เชน วัวกระทิง มาปา กวางแดง เปนตน ภาพวาดท่ีมีชื่อเสียงของมนุษยยุคหินเกาอยูท่ีถํ้าลาสโก
ประเทศฝรั่งเศส 
 

3.ยุคหินกลาง 
 อยูระหวาง10,000-6,000ป การคนพบหลักฐานของมนุษยกอนประวัติศาสตรยุคหิน 
ในชวงเวลาตอมา เปนเครื่องมือหินกะเทาะท่ีประณีต ขนาดเล็กลง ไมหยาบใหญและหนักเชนยุคแรก 
เครื่องมือแบบนี้เรียกวา เครื่องมือแบบฮัวบินเนียน (Hoabinhian) ตามแหลงโบราณคดีท่ีพบเครื่องมือ
แบบนี้ครั้งแรกคือฮัวบินห (Hoa Binh) ประเทศเวียดนาม ชนิดของเครื่องมือจะมีหลายรูปแบบและใช
งานเฉพาะดานมากกวายุคกอน เชน เครื่องมือปลายแหลม เครื่องมือขูด เครื่องมือทําจากสะเก็ดหิน 
รวมท้ังมีการนําเปลือกหอยและกระดูกสัตวมาทําเปนเครื่องมือสําหรับเจาะและขูด เปนตน 
 นอกจากเครื่องมือเครื่องใชแลวยังพบ กระดูกสัตวท้ังสัตวบกและสัตวน้ํา เชน เกง กวาง หมู 
กระทิง ควายปา เสือ หมี ลิง คาง กระจง กระรอก หนู จระเข เตา หอย ปู ปลา ชนิดตาง ๆ ซากพืช 
เชน ไผ ถ่ัว สมอ และพบ โครงกระดูกของมนุษย ถูกฝงนอนงอเขา มีแผนหินวางทับราง มีดินแดงโรย
อยูบนราง และมีการฝงเครื่องเซนรวมกับศพ 
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 ในชองยุคหินกลางนี้ สภาพแวดลอมไมแตกตางจากยุคปจจุบันเทาใดนัก จากการสิ้นสุด 
ยุคน้ําแข็งทําใหระดับน้ําทะเลคอยๆ สูงข้ึน ทําใหดินแดนบางสวนจมลง เกิดหมูเกาะตาง ๆ ข้ึนมนุษย
ในยุคนี้ตั้งถ่ินฐานอยูในถํ้าเพิงผาและสรางกระทอมอยูริมน้ํา ชายฝง ทะเล และริมทะเล ดํารงชีวิตดวย
การลาสัตว การจับสัตวน้ํา การเก็บพืชเมล็ดพืชและผลไมปาเปนอาหาร อพยพ โยกยายท่ีอยูอาศัยไป
อยูในท่ีท่ีมีอาหารมากพอและอุดมสมบูรณ 
 

4.  ยุคหินใหม 
 อยูระหวาง 6,000-4,000ป มาแลวมนุษยยุคนี้มี ความเจริญทางวัตถุมากกวายุคหินกลางรูจัก
ควบคุมธรรมชาติ มากข้ึนรูจักพัฒนาการทําเครื่องมือหินอยางประณีตโดยมีการขัดฝนหินท้ังชิ้นใหเปน
รูปรางลักษณะตาง ๆ เพ่ือใหเครื่องมือมีประสิทธิภาพในการใชสอยมากข้ึนกวาเครื่องมือรุนกอนหนานี้
เชน มีดหินท่ีสามารถตัดเฉือนไดแบบมีดโลหะมีการตอดามยาวเพ่ือใชแผนหินลับคมเปนเสียมขุดดิน
หรือตอดามไมสําหรับจับเปนขวานหิน สามารถปนหมอดินและใชไฟเผาสามารถทอผาจากเสนใยพืช
และทอเปนเชือกทําเปนแหหรืออวนจับปลาลักษณะสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีจําแนกมนุษยยุคหินใหม
ออกจากมนุษยยุคหินกลางก็คือการท่ีมนุษยยุคนี้รูจักการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตวในระดับท่ีซับซอน
มากข้ึน เชน มีการปลูกขาวและพืชอ่ืน ๆ เชนถ่ัว ฟก บวบ และเลี้ยงสัตวหลายชนิดมากข้ึน เชน แพะ 
แกะ และวัว ซ่ึงก็คงท้ังไวใชงานและเปนอาหาร วัฒนธรรมยุคหินใหมพบอยูท่ัวโลกแตหลักฐานสําคัญ
ท่ีมีลักษณะโดดเดนคือการสรางอนุสาวรียหิน (Megalithic) ท่ีมีชื่อเสียง คือ สโตนเฮนจ 
(Stonehenge) ในประเทศอังกฤษสันนิษฐานวาสรางข้ึนเพ่ือใชคํานวณเวลาทางดาราศาสตรเพ่ือ
พิธีกรรมเพ่ือบวงสรวงดวงอาทิตยและเพ่ือผลผลิตทางการเพาะปลูก 
 ในดานศิลปะพบวา คนในยุคหินใหมมีการปนรูปสตรีและทารกลักษณะคลายรูปแมพระธรณี 
อันเปนสัญลักษณแหงความอุดมสมบูรณของพืชพันธธัญญาหาร ชุมชนยุคหินใหมท่ีเกาแกท่ีสุดใน
ตะวันออกกลางบริเวณท่ีเปนประเทศ  ตุรกี  ซีเรีย อิสราเอล  อิรัก ภาคตะวันออกของอิหราน และ
เลยไปถึงอียิปตในทวีปแอฟริกาในปจจุบัน  จากหลักฐานทางโบราณคดีแสดงวา  คนท่ีอยูในบริเวณ
ดังกลาวไดคนพบวิธีการเกษตรกรรมมาประมาณ 7,000  ปมาแลว  และดูเหมือนวารากฐานความรู
ทางเกษตรกรรมของชาวยุโรปก็รับไปจากบริเวณนี้  
 

5.  ยุคเหล็ก 
 เริ่มเม่ือประมาณ 3,200 ป มาแลวเปนชวงของการพัฒนาการทางเทคโนโลยี ท่ีตอเนื่องจาก
ยุคสําริดหลังจากท่ีมนุษยสามารถนําทองแดงมาผสมกับดีบุกและหลอมเปนโลหะผสมไดแลวมนุษยก็
คิดคนหาวิธีนําเหล็กซ่ึงเปนโลหะท่ีมีความแข็งและทนทานกวาสําริดมาทําเปนเครื่องมือเครื่องใชและ
อาวุธดวยการใชอุณหภูมิในการหลอมท่ีสูงกวาการหลอมสําริดแลวจึงตีโลหะเหล็กในขณะท่ียังรอนอยู
ใหเปนรูปทรงท่ีตองการเนื่องจากเหล็กใชทําเครื่องมือเครื่องใชมี ความเหมาะสมกับงานการเกษตรท่ี
ตองใชความแข็งแรงมากกวาสําริดและมีความทนทานกวา จึงทําใหมนุษยยุคเหล็กสามารถทํา
การเกษตรไดผลผลิตเพ่ิมมากข้ึนนอกจากนี้เหล็กยังใชทําอาวุธท่ีมีความแข็งแกรงและทนทานกวา
สําริดจึงทําใหสังคมมนุษยยุคนี้ท่ีพัฒนาเขาสูยุคเหล็กและเขาสูความเปนรัฐไดดวยการมีกองทัพท่ีมี
ประสิทธิภาพกวา สามารถปกปองเขตแดนของตนเองไดดีกวาทําใหสังคมเมืองของตนมีความม่ันคง
ปลอดภัยและในท่ีสุดก็สามารถขยายอิทธิพลไปยังดินแดนอ่ืน ๆ ไดในเวลาตอมา 
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6.  เอกสารพ้ืนเมือง 
 เอกสารพ้ืนเมืองนับไดวาเปนหลักฐานทางประวัติศาสตรท่ีเปนลายลักษณอักษรท่ีสําคัญของ
ประเทศไทย มักปรากฏในรูปหนังสือสมุดไทย และเรียกชื่อแตกตางกันออกไป เชน ตํานาน 
พงศาวดาร จดหมายเหตุ ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. ตํานาน เปนเรื่องท่ีเลาถึงเหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในอดีต เลาสืบตอกันมาแตโบราณ 
จนหาจุดกําเนิดไมได แตไมสามารถรูไดวาใครเปนคนเลาเรื่องราวเปนคนแรก สิ่งท่ีพอจะรูไดก็คือ  
มีการเลาเรื่องสืบตอกันมาเปนเวลานานพอสมควร จนกระท่ังมีผูรูหนังสือไดจดจําและบันทึกลงเปน
ลายลักษณอักษร ตอมาจึงมีการคัดลอกตํานานเหลานั้นเปนทอดๆไปหลายครั้ง หลายครา ทําใหเกิด 
มีขอความคลาดเคลื่อนไปเรื่อย ๆ ดังนั้น  เรื่องท่ีปรากฏอยูในตํานานจึงอาจถูกเปลี่ยนแปลงไปจาก
เรื่องเดิม  เนื้อเรื่องของตํานาน สวนมากเปนเรื่องเก่ียวกับเหตุการณสําคัญของบานเมืองหรือชุมชน
สมัยดั้งเดิมเก่ียวกับปูชนียสถานและปูชนียวัตถุ หรือเก่ียวกับพฤติกรรมของบุคคลสําคัญ เชน 
พระมหากษัตริย วีรบุรุษ โดยสามารถจัดประเภทของตํานานไทยได 3 ลักษณะ คือ 
  1.1) ตํานานในรูปของนิทานพ้ืนบาน เชน เรื่องพญากง พญาพาน ทาวแสนปม 
  1.2) ตํานานในรูปของการบันทึกประวัติของพระพุทธศาสนา จุดมุงหมายเพ่ือรักษา
ศรัทธา ความเชื่อ สัญลักษณของพุทธศาสนา เชน ตํานานพระแกวมรกต 
  1.3) ตํานานในรูปของการบันทึกเรื่องราวเก่ียวกับเหตุการณบานเมือง ราชวงศกษัตริย 
และเหตุการณท่ีเก่ียวกับมนุษยและสัตวในอดีต เชน ตํานานสิงหนวัติกุมาร ตํานานจามเทวีวงศ  
ตํานานมูลศาสนา ตํานานชินกาลมาลีปกรณ 
 2. พงศาวดาร พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดํารัสใหความหมาย
ของพงศาวดารวาหมายถึง เรื่องราวท่ีเก่ียวกับพระเจาแผนดิน ซ่ึงสืบสันติวงศลงมาถึงเวลาท่ีเขียนนั้น 
แตตอมามีการกําหนดความหมายของพงศาวดารใหกวางออกไปอีกวาหมายถึง การบันทึกเหตุการณท่ี
เก่ียวกับอาณาจักรและกษัตริยท่ีปกครองอาณาจักร พงศาวดารจึงมีมาตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยาเปน
ราชธานีจวบจนกระท่ังสมัยรัตนโกสินทรตอนตน (รัชกาลท่ี 4) สามารถจําแนกพงศาวดารได  
2 ลักษณะคือ พระราชพงศาวดารกรุงศรีอยุธยาและพระราชพงศาวดารกรุงรัตนโกสินทร เชน 
พงศาวดารกรุงเกาฉบับหลวงประเสริฐ   พระราชพงศาวดารกรุงรัตนโกสินทร รัชกาลท่ี 2 ของสมเด็จ
กรมพระยาดํารงราชานุภาพ และพระราชพงศาวดารกรุงรัตนโกสินทร รัชกาลท่ี 1-4 ของเจาพระยา
ทิพากรวงศมหาโกษธิบดี (ขํา บุนนาค) อยางไรก็ตามแมวาหลักฐานประเภทพงศาวดารจะมี
ขอบกพรองอยูมาก แตก็เปนหลักฐานท่ีมีประโยชนในการศึกษาประวัติศาสตร 
 

7.  สนธิสัญญาแวรซายส  
 สนธิสัญญาแวรซายสเปนสนธิสัญญาสันติภาพ ท่ีทําข้ึนเม่ือวันท่ี 28 มิถุนายน ค.ศ.1919  
ณ พระราชวังแวรซายส ประเทศฝรั่งเศส หลังเยอรมนีพายแพในสงครามโลกครั้งท่ี 1 สนธิสัญญา
ดังกลาวเกิดข้ึนภายหลังชวงเวลา 6 เดือนแหงการเจรจาสันติภาพท่ีกรุงปารีส และสิ้นสุดลงท่ีการทํา
สนธิสัญญา ผลจากสนธิสัญญาดังกลาวไดกําหนดใหจักรวรรดิเยอรมนีเดิมและพันธมิตรฝาย
มหาอํานาจกลางตองรับผิดชอบตอเสียหายท้ังหมดของสงครามโลกครั้งท่ี 1 และในขอตกลงมาตรา 
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231-248 ไดทําการปลดอาวุธ เกิดการลดดินแดนของผูแพสงครามโลกครั้งท่ี 1 รวมไปถึงตองชดใชคา
ปฏิกรรมสงครามเปนจํานวนเงินมหาศาล แตสนธิสัญญาดังกลาวถูกบอนทําลายดวยเหตุการณตาง ๆ 
ท่ีเกิดข้ึนภายหลังป 1922 จนกระท่ังรายแรงข้ึนเม่ือทศวรรษ 1930 
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เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1.4    
 
 

การประเมินผลการคนควาตามกลุมสนใจ  
และการนําเสนออยูในดุลพิจารณาของครูผูสอน 

 
 
 
 
 

  



67 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
 
 

ขอที่  ขอที่  
1 ก 14 ข 
2 ค 15 ง 
3 ข 16 ข 
4 ก 17 ข 
5 ค 18 ง 
6 ก 19 ค 
7 ข 20 ง 
8 ง 21 ก 
9 ก 22 ค 
10 ง 23 ข 
11 ค 24 ค 
12 ก 25 ง 
13 ค  
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กระทรวงศึกษาธิการ,สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลางกลุม 
 สาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรมตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551. เอกสารอัดสําเนา. 
กําเนิดปฏิทิน. ปฏิทิน. (ออนไลน). 21 สิงหาคม 2558 (อางเม่ือ 20 เมษายน 2561). จาก 

http://historytactic.blogspot.com/2015/08/blog-post_21.html.  
ณรงค  พวงพิศ และคณะ. หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานประวัติศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3.  
 กรุงเทพฯ : อักษรเจริญทัศน.  2555. 
ไพฑูรย มีกุศลสุเทพ จิตรชื่น และ บุญรัตน รอดตา. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  
 ประวัติศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3. กรุงเทพฯ : วัฒนาพานิช. 2555. 
สโตนเฮนจ. (ออนไลน). ม.ป.ป. (อางเม่ือ 21 เมษายน 2561). จาก    
 https://7thingspacial.wordpress.com. 
สํานักหอสมุดกลางมหาวิทยาลัยรามคําแหง.  สารสนเทศนารูเรื่อง เวลา. (ออนไลน). ม.ป.ป. (อาง

เม่ือ 21  เมษายน 2561). จาก   http://www.lib.ru.ac.th/journal/clock.html. 
อารยธรรมอินเดีย.  (ออนไลน). ม.ป.ป. (อางเม่ือ 21 เมษายน 2561). จาก 
 https://supawann096.wordpress.com. 
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ภาคผนวก 
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 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู  
 
 
 

ท่ี ชื่อ-สกลุ 
การยอมรับ
ฟงความ
คิดเห็น 

ทักษะการ
แกปญหาใน
การทํางาน 

รับผิดชอบตอ
งาน 

ท่ีไดรับ
มอบหมาย 

มารยาท 
ในการ
สนทนา 

รวม
คะแนน 

ผาน/
ไมผาน 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 

เกณฑการประเมิน  นักเรียนตองไดคะแนนพฤติกรรมการเรียนรูไมนอยกวา รอยละ 80 
 

  ลงนาม                                      ครูผูสอน/ผูประเมิน 
                            (                                        ) 
 

                          วันท่ี............เดือน.........................พ.ศ. .............. 
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เกณฑประเมินพฤติกรรมการเรียนรู 
 
 
โดยพิจารณาจากรายละเอียดตอไปนี้ 
 

ประเด็นประเมิน 
เกณฑการใหคะแนน 

3 2 1 

การยอมรับฟงความ
คิดเห็น 

มีการยอมรับฟงความ
คิดเห็นของผูอ่ืน 

มีการยอมรับฟงความ
คิดเห็นของผูอ่ืนอยูบาง 

ไมยอมรับฟงความ
คิดเห็นของผูอ่ืน 

ทักษะการคนควา มีทักษะการคนควาที่ด ี มีทักษะการคนควา
พอใช 

มีทักษะการคนควานอย 

รับผิดชอบตองานที่
ไดรับมอบหมาย 

สงงาน และปฏิบัตงิานที่
ครูมอบหมายทุกคร้ัง 

สงงาน และปฏิบัตงิานที่
ครูมอบหมายเกือบทุก
คร้ัง 

ไมคอยสงงาน และไม
คอยปฏิบัติงานที่ครู
มอบหมาย 

มารยาทในการสนทนา มีมารยาทในการสนทนา มารยาทในการสนทนา
พอใช 

ขาดมารยาทที่ดีในการ
สนทนา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



72 
 

กระดาษคําตอบ 

 
 
 
 

ช่ือ...............................นามสกุล...............................ช้ัน........................เลขท่ี..................... 
 
 

ขอท่ี ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     

23     

24     

25     

 


