
        คาบท่ี คาบท่ี 0 คาบท่ี 1 คาบท่ี 2 คาบท่ี 3 คาบท่ี 4 คาบท่ี 5 คาบท่ี 6 คาบท่ี 7 คาบท่ี 8 คาบท่ี 9

 วัน 07.50 - 08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00

พ31101 ส31101 อ30211

จันทร์ กิจกรรม พัก ศึกษา อ.อภิรักษ์ อ.แสงมณี T.Frederick

ด้วยตนเอง สระว่ายน ้า 214 337

ประชุม อ31101 ค31101

อังคาร หน้า ระดับ ม.4 อ.รุ่งทิวา พัก อ.กลางทอง ศึกษา

321 534 ด้วยตนเอง

ว31223 อ31101 แนะแนว ท31101 เคร่ืองแบบ/

พุธ เสาธง อ.จิรณัฐ อ.รุ่งทิวา พัก อ.ฟารีดา อ.บุษบงค์ อาสากาชาด CAS

413 324 312 512

อ30211 ส31101 ท31101 ค31101

พฤหัสบดี และ T.Frederick อ.แสงมณี พัก อ.บุษบงค์ อ.กลางทอง ชุมนุม กีฬาสี

337 214 512 534

ว31111 ส31104 ศ30103

ศุกร์ โฮมรูม พัก อ.เกียรติศักด์ิ อ.อรัญญา อ.ศิริกุล กีฬาสี

427 212 ดนตรีสากล 1

ตารางสอนชั นมัธยมศึกษาปีท่ี   4/1

โรงเรียนตะก่ัวป่า "เสนานุกูล"   ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2569

ว31283 ว31115

ง31201

อ.วัชราภรณ์

เกษตร 1

ทักษะอาชีพ

อ.จิรณัฐ

คอม 4 418

ว31111

อ.เกียรติศักด์ิ

428

ว31105

อ.เพียงเพ็ญ

ว31114

อ.นัสมียา

426

อ.อุมาพร

คอม 3

ทักษะอาชีพ



        คาบท่ี คาบท่ี 0 คาบท่ี 1 คาบท่ี 2 คาบท่ี 3 คาบท่ี 4 คาบท่ี 5 คาบท่ี 6 คาบท่ี 7 คาบท่ี 8 คาบท่ี 9

 วัน 07.50 - 08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00

พ31101 ส31101

จันทร์ กิจกรรม พัก อ.อภิรักษ์ อ.ธวัชชัย

สระว่ายน ้า 216

ประชุม อ31101 ส31101 ท31101

อังคาร หน้า ระดับ ม.4 อ.รัศมี พัก อ.ธวัชชัย อ.บุษบงค์

318 216 512

อ31101 ค31101 ส31104 เคร่ืองแบบ/

พุธ เสาธง พัก อ.รัศมี อ.กลางทอง อ.อรัญญา ศึกษา อาสากาชาด CAS

318 534 212 ด้วยตนเอง

ว31111 แนะแนว อ30211 ท31101

พฤหัสบดี และ พัก อ.ปณิชญา อ.ฟารีดา T.Frederick อ.บุษบงค์ ชุมนุม กีฬาสี

414 312 337 512

อ30211 ศ30103 ว31115 ค31101

ศุกร์ โฮมรูม T.Frederick อ.ศิริกุล พัก อ.รุ่งวลี อ.กลางทอง ศึกษา กีฬาสี

337 ดนตรีสากล 1 ป.2 534 ด้วยตนเอง

ตารางสอนชั นมัธยมศึกษาปีท่ี   4/2

โรงเรียนตะก่ัวป่า "เสนานุกูล"   ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2569

ทักษะอาชีพ

ง31201

อ.วัชราภรณ์

เกษตร 1

ว31115

อ.รุ่งวลี

426

ว31111

อ.ปณิชญา

อ.เพียงเพ็ญ

คอม 4

ว31114

อ.นัสมียา

426

ว31283

ป.3

ว31105

อ.เพียงเพ็ญ

คอม 1

ทักษะอาชีพ



        คาบท่ี คาบท่ี 0 คาบท่ี 1 คาบท่ี 2 คาบท่ี 3 คาบท่ี 4 คาบท่ี 5 คาบท่ี 6 คาบท่ี 7 คาบท่ี 8 คาบท่ี 9

 วัน 07.50 - 08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00

แนะแนว ศ30103

จันทร์ กิจกรรม อ.ฟารีดา อ.ศิริกุล พัก

312 ดนตรีสากล 1

ประชุม ว31115 อ31101 อ30211 ส31101

อังคาร หน้า ระดับ ม.4 อ.รุ่งวลี พัก ศึกษา อ.รุ่งทิวา T.Frederick อ.แสงมณี

427 ด้วยตนเอง 324 337 214

พ31101 อ31101 ค31101 อ30211 เคร่ืองแบบ/

พุธ เสาธง พัก อ.อภิรักษ์ อ.รุ่งทิวา อ.กลางทอง T.Frederick อาสากาชาด CAS

สระว่ายน ้า 324 534 337

ท31101 ว31111 ส31101 ส31104

พฤหัสบดี และ อ.วงศิยา อ.เกียรติศักด์ิ พัก อ.แสงมณี อ.อรัญญา ชุมนุม กีฬาสี

511 428 214 212

ท31101 ค31101

ศุกร์ โฮมรูม อ.วงศิยา อ.กลางทอง พัก ศึกษา กีฬาสี

522 534 ด้วยตนเอง

ตารางสอนชั นมัธยมศึกษาปีท่ี   4/3

ว31115

อ.รุ่งวลี

426

ทักษะอาชีพ

ว31114

อ.นัสมียา

ป.6

ว31111

อ.เกียรติศักด์ิ

418

ว31283

ทักษะอาชีพ อ.วัชราภรณ์

เกษตร 1

ว31105

อ.เพียงเพ็ญ

โรงเรียนตะก่ัวป่า "เสนานุกูล"   ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2569

อ.เพียงเพ็ญ

คอม 2

ง31201

คอม 1



        คาบท่ี คาบท่ี 0 คาบท่ี 1 คาบท่ี 2 คาบท่ี 3 คาบท่ี 4 คาบท่ี 5 คาบท่ี 6 คาบท่ี 7 คาบท่ี 8 คาบท่ี 9

 วัน 07.50 - 08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00

ส31101 ส31104 ว31115 แนะแนว

จันทร์ กิจกรรม พัก อ.ธวัชชัย อ.อรัญญา อ.รุ่งวลี อ.ฟารีดา

216 212 427 523

ประชุม ศ30103 อ31101 พ31101

อังคาร หน้า ระดับ ม.4 อ.ศิริกุล พัก ศึกษา อ.รัศมี ศึกษา อ.อภิรักษ์

ดนตรีสากล 1 ด้วยตนเอง 318 ด้วยตนเอง สระว่ายน ้า

ส31101 ค31101 เคร่ืองแบบ/

พุธ เสาธง พัก อ.ธวัชชัย อ.กฤษณา อาสากาชาด CAS

216 532

อ31101 ท31101 อ30211 ค31101

พฤหัสบดี และ อ.รัศมี อ.บุษบงค์ พัก T.Frederick อ.กฤษณา ชุมนุม กีฬาสี

318 512 332 532

ว31111 ท31101 อ30211

ศุกร์ โฮมรูม อ.ยุวนันท์ อ.บุษบงค์ พัก T.Frederick กีฬาสี

ป.3 512 337

ตารางสอนชั นมัธยมศึกษาปีท่ี   4/4

โรงเรียนตะก่ัวป่า "เสนานุกูล"   ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2569

อ.เพียงเพ็ญ

ว31283

อ.ยุวนันท์

คอม 1

ทักษะอาชีพ

ว31114

อ.กานต์ชนิต

426

ง31201

อ.ธนา

เกษตร 1

ว31115

อ.รุ่งวลี

ป.1

ว31111

ป.3

ทักษะอาชีพ

ว31105

อ.เพียงเพ็ญ

คอม 1



        คาบท่ี คาบท่ี 0 คาบท่ี 1 คาบท่ี 2 คาบท่ี 3 คาบท่ี 4 คาบท่ี 5 คาบท่ี 6 คาบท่ี 7 คาบท่ี 8 คาบท่ี 9

 วัน 07.50 - 08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00

แนะแนว อ31101 อ30211 ส31104

จันทร์ กิจกรรม พัก อ.ฟารีดา อ.รุ่งทิวา T.Frederick อ.อรัญญา

312 324 337 212

ประชุม ส31101 ค31101

อังคาร หน้า ระดับ ม.4 ศึกษา พัก อ.แสงมณี อ.กฤษณา

ด้วยตนเอง 214 532

ว31115 ท31101 ค31101 ศ30103 พ31101 ส31101 เคร่ืองแบบ/

พุธ เสาธง อ.รุ่งวลี อ.บุษบงค์ พัก อ.กฤษณา อ.ศิริกุล อ.อภิรักษ์ อ.แสงมณี อาสากาชาด CAS

ป.1 512 532 ดนตรีสากล 1 สระว่ายน ้า 214

อ31101 อ30211

พฤหัสบดี และ พัก อ.รุ่งทิวา T.Frederick ชุมนุม กีฬาสี

324 337

ท31101 ว31111

ศุกร์ โฮมรูม พัก อ.บุษบงค์ อ.เกียรติศักด์ิ ศึกษา กีฬาสี

512 427 ด้วยตนเอง

ตารางสอนชั นมัธยมศึกษาปีท่ี   4/5

โรงเรียนตะก่ัวป่า "เสนานุกูล"   ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2569

อ.เกียรติศักด์ิ

428

ทักษะอาชีพ

ว31111

ว31114

อ.กานต์ชนิต

426

ว31283

อ.เพียงเพ็ญ

คอม 4

ว31115

อ.รุ่งวลี

ป.1

ทักษะอาชีพ

ง31201

อ.ธนา

ห้องธุรกิจ

ว31105

อ.เพียงเพ็ญ

คอม 1



        คาบท่ี คาบท่ี 0 คาบท่ี 1 คาบท่ี 2 คาบท่ี 3 คาบท่ี 4 คาบท่ี 5 คาบท่ี 6 คาบท่ี 7 คาบท่ี 8 คาบท่ี 9

 วัน 07.50 - 08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00

ท31131 อ30211

จันทร์ กิจกรรม พัก อ.บุษบงค์ T.Frederick

512 337

ประชุม ท31101 ศ30103 แนะแนว อ31101

อังคาร หน้า ระดับ ม.4 อ.บุษบงค์ พัก อ.ศิริกุล อ.ฟารีดา อ.รัศมี ศึกษา

512 ดนตรีสากล 1 312 318 ด้วยตนเอง

อ30211 ว31115 ค31101 พ31101 เคร่ืองแบบ/

พุธ เสาธง T.Frederick อ.รุ่งวลี พัก อ.กฤษณา อ.อภิรักษ์ อาสากาชาด CAS

337 ป.1 532 สระว่ายน ้า

ว31111 ส31101 ส31104

พฤหัสบดี และ อ.เกียรติศักด์ิ อ.ธวัชชัย พัก อ.อรัญญา ศึกษา ชุมนุม กีฬาสี

428 216 212 ด้วยตนเอง

อ31101 ส31101 ค31101

ศุกร์ โฮมรูม อ.รัศมี อ.ธวัชชัย พัก อ.กฤษณา กีฬาสี

318 216 532

ตารางสอนชั นมัธยมศึกษาปีท่ี   4/6

โรงเรียนตะก่ัวป่า "เสนานุกูล"   ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2569

ว31114

อ.กานต์ชนิต

426

ทักษะอาชีพ

ว31105

อ.เพียงเพ็ญ

คอม 1

คอม 1

ว31115

อ.รุ่งวลี

ป.1

ว31111

อ.เกียรติศักด์ิ

ป.5

ว31283

อ.เพียงเพ็ญ

ทักษะอาชีพ

ง31201

อ.ธนา

ห้องธุรกิจ



        คาบท่ี คาบท่ี 0 คาบท่ี 1 คาบท่ี 2 คาบท่ี 3 คาบท่ี 4 คาบท่ี 5 คาบท่ี 6 คาบท่ี 7 คาบท่ี 8 คาบท่ี 9

 วัน 07.50 - 08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00

ส31104 ว31223 ว31243 ว31203

จันทร์ กิจกรรม พัก อ.อรัญญา อ.จิรณัฐ อ.อชิตพล อ.กานต์ชนิต

212 427 428 426

ประชุม ว31223 อ31101 ศ30103 ค31101 ค31101

อังคาร หน้า ระดับ ม.4 อ.จิรณัฐ พัก อ.รุ่งทิวา อ.ศิริกุล อ.กฤษฎา อ.กฤษฎา

ป.1 324 ดนตรีสากล 1 531 531

ส31101 ท31101 เคร่ืองแบบ/

พุธ เสาธง อ.ธวัชชัย อ.วงศิยา พัก อาสากาชาด CAS

216 522

ส31101 อ31101

พฤหัสบดี และ พัก อ.ธวัชชัย อ.รุ่งทิวา ชุมนุม กีฬาสี

216 324

ท31101 ว31111 พ31101

ศุกร์ โฮมรูม พัก อ.วงศิยา อ.อชิตพล อ.อภิรักษ์ กีฬาสี

514 428 สระว่ายน ้า

ตารางสอนชั นมัธยมศึกษาปีท่ี   4/7

โรงเรียนตะก่ัวป่า "เสนานุกูล"   ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2569

ว31243

อ.อชิตพล

ว31105

อ.กมลชนก

คอม 3

ว31203

อ.กานต์ชนิต

ป.6

ว31243

อ.อชิตพล

428

ป.5

ค31207

อ.กฤษฎา

531

อ.จิรณัฐ

ป.2

ว31114

อ.กานต์ชนิต

ป.6

ว31115

ค31207

อ.กฤษฎา

531

ว31223

อ.จิรณัฐ

ป.1



        คาบท่ี คาบท่ี 0 คาบท่ี 1 คาบท่ี 2 คาบท่ี 3 คาบท่ี 4 คาบท่ี 5 คาบท่ี 6 คาบท่ี 7 คาบท่ี 8 คาบท่ี 9

 วัน 07.50 - 08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00

ว31111 ท31101 อ31101 ค31101

จันทร์ กิจกรรม พัก อ.ยุวนันท์ อ.บุษบงค์ T.1 T.A

428 512 336 336

ประชุม แนะแนว อ31101 ศ30103

อังคาร หน้า ระดับ ม.4 อ.ฟารีดา พัก T.1 อ.ศิริกุล

312 336 ดนตรีสากล 1

ว31223 ส31101 เคร่ืองแบบ/

พุธ เสาธง พัก อ.จิรณัฐ อ.ธวัชชัย อาสากาชาด CAS

413 216

ส31104 ส31101

พฤหัสบดี และ พัก อ.อรัญญา อ.ธวัชชัย ชุมนุม กีฬาสี

212 216

พ31101 ค31101 ท31101

ศุกร์ โฮมรูม พัก อ.อภิรักษ์ T.A อ.บุษบงค์ กีฬาสี

สระว่ายน ้า 336 512

ตารางสอนชั นมัธยมศึกษาปีท่ี   4/8

T.2

336

อ.กมลชนก

คอม 3

ว31114

อ.กานต์ชนิต

426

อ31214

T.Mc

336

อ31206

T.1

336

ว31105

โรงเรียนตะก่ัวป่า "เสนานุกูล"   ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2569

I30201

ค31201

อ.กลางทอง

336

อ31201

T.Faith

336

ว31111

อ.ยุวนันท์

ป.5

ค31201

อ.กลางทอง

336

ว31115

อ.จิรณัฐ

ป.1



        คาบท่ี คาบท่ี 0 คาบท่ี 1 คาบท่ี 2 คาบท่ี 3 คาบท่ี 4 คาบท่ี 5 คาบท่ี 6 คาบท่ี 7 คาบท่ี 8 คาบท่ี 9

 วัน 07.50 - 08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00

อ31101

จันทร์ กิจกรรม พัก อ.รุ่งทิวา ศึกษา

324 ด้วยตนเอง

ประชุม ค31101 ส31101 ท31101 ส31104

อังคาร หน้า ระดับ ม.4 อ.อุมาพร พัก อ.ธวัชชัย อ.บุษบงค์ ศึกษา อ.อรัญญา

546 216 512 ด้วยตนเอง 212

ว31111 ว31223 เคร่ืองแบบ/

พุธ เสาธง อ.ศุภักศร อ.จิรณัฐ พัก อาสากาชาด CAS

428 413

ท31101 ศ30103

พฤหัสบดี และ อ.บุษบงค์ อ.ศิริกุล พัก ชุมนุม กีฬาสี

512 ดนตรีสากล 1

ส31101 พ31101 ค31101 อ31101 แนะแนว

ศุกร์ โฮมรูม พัก อ.ธวัชชัย อ.อภิรักษ์ อ.อุมาพร อ.รุ่งทิวา อ.ฟารีดา กีฬาสี

216 สระว่ายน ้า 546 324 514

ตารางสอนชั นมัธยมศึกษาปีท่ี   4/9

โรงเรียนตะก่ัวป่า "เสนานุกูล"   ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2569

ค31201

อ.อุมาพร

546

ว31114

อ.กานต์ชนิต

ป.6

ว31111

อ.ศุภักศร

ป.5

ว31285

อ.ศศิวิมล

คอม 2

ว31105

อ.กมลชนก

อ.อุมาพร

546

ว30291

อ.อชิตพล

428

คอม 3

อ31212

T.Leonora

324

ค31201

ว31115

อ.จิรณัฐ

ป.2



        คาบท่ี คาบท่ี 0 คาบท่ี 1 คาบท่ี 2 คาบท่ี 3 คาบท่ี 4 คาบท่ี 5 คาบท่ี 6 คาบท่ี 7 คาบท่ี 8 คาบท่ี 9

 วัน 07.50 - 08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00

ศ32103

จันทร์ กิจกรรม พัก อ.ศิริกุล ศึกษา

ดนตรีสากล ด้วยตนเอง

ประชุม ท31101 แนะแนว

อังคาร หน้า ระดับ ม.4 ศึกษา พัก อ.บุษบงค์ อ.ฟารีดา

ด้วยตนเอง 512 524

ส31101 ว31223 ท31101 ส31104 เคร่ืองแบบ/

พุธ เสาธง พัก อ.ธวัชชัย อ.จิรณัฐ อ.บุษบงค์ อ.อรัญญา อาสากาชาด CAS

216 414 512 212

ส31101 อ31101 ค31101 พ31101

พฤหัสบดี และ พัก อ.ธวัชชัย อ.รัศมี อ.อุมาพร อ.อภิรักษ์ ชุมนุม กีฬาสี

216 318 546 สระว่ายน ้า

ว31111 ค31101 อ31101

ศุกร์ โฮมรูม พัก อ.ศุภักศร อ.อุมาพร อ.รัศมี กีฬาสี

418 546 318

ตารางสอนชั นมัธยมศึกษาปีท่ี   4/10

โรงเรียนตะก่ัวป่า "เสนานุกูล"   ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2569

ว31105

อ.กมลชนก

คอม 3

ว31111

อ.ศุภักศร

ป.5

ว31115

อ.จิรณัฐ

ป.1

546

ว31285

อ.ศศิวิมล

คอม 2

ค31201

ค31201

อ.อุมาพร

ว3114

อ.กานต์ชนิต

ป.6

อ31212

T.Leonora

327

อ.อุมาพร

546

ว30291

อ.อชิตพล

428


