
        คาบท่ี คาบท่ี 0 คาบท่ี 1 คาบท่ี 2 คาบท่ี 3 คาบท่ี 4 คาบท่ี 5 คาบท่ี 6 คาบท่ี 7 คาบท่ี 8 คาบท่ี 9

 วัน 07.50 - 08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00

ว23104 ว23103 อ23101 ส23103 ศ23104 ค23101

จันทร์ กิจกรรม อ.จินตรัตน์ อ.จินตรัตน์ พัก อ.สุชาดา อ.สุพรรษา อ.สมฤทัย อ.ธรรมรัตน์

คอม 2 คอม 2 317 225 นาฏศิลป์ 1 545

พ23101 อ.23101 ส23101 ท23101 ค23101

อังคาร หน้า อ.สุเมธ อ.สุชาดา อ.ณัฏฐญาดา อ.วศิตา พัก อ.ธรรมรัตน์ ศึกษาด้วยตนเอง

สระว่ายน ้า 324 223 522 545

ท23101 ศ23108 ค23203 เคร่ืองแบบ/

พุธ เสาธง ประชุมระดับ อ.วศิตา พัก อ.ทักษิณ อ.ธรรมรัตน์ อาสากาชาด CAS

522 ห้องทัศนศิลป์ 1 545

อ.23101 ท23101 สนทนา 5 ส23101

พฤหัสบดี และ อ.สุชาดา ศึกษาด้วยตนเอง อ.วศิตา T.2 พัก อ.ณัฏฐญาดา ศึกษาด้วยตนเอง ชุมนุม กีฬาสี

324 522 336 222

ว23101 ส23101 ค23101 พ23103 จ23201 แนะแนว

ศุกร์ โฮมรูม อ.รัชดาภรณ์ อ.ณัฏฐญาดา อ.ธรรมรัตน์ อ.สายฝน พัก อ.ดาเนีย ศึกษาด้วยตนเอง อ.กรกมล กีฬาสี

426 221 545 สระว่ายน ้า 321 312

ตารางสอนชั นมัธยมศึกษาปีท่ี  3/ 1

โรงเรียนตะก่ัวป่า "เสนานุกูล"   ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2569

ว23101

อ.รัชดาภรณ์

ป.7

รายวิชาเพ่ิมเติม

รายวิชาเพ่ิมเติม



        คาบท่ี คาบท่ี 0 คาบท่ี 1 คาบท่ี 2 คาบท่ี 3 คาบท่ี 4 คาบท่ี 5 คาบท่ี 6 คาบท่ี 7 คาบท่ี 8 คาบท่ี 9

 วัน 07.50 - 08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00

ศ23104 ส23101 ท23101 พ23103

จันทร์ กิจกรรม อ.สมฤทัย อ.จิราพร อ.สุทธิพงษ์ อ.สุเมธ พัก ศึกษาด้วยตนเอง ศึกษาด้วยตนเอง

ห้องนาฏศิลป์ 1 215 512 สระว่ายน ้า

อ23101 ส23101 ค23101 ส23103

อังคาร หน้า อ.ณัฏฐนิช อ.จิราพร พัก อ.ฐิติชญา อ.สุพรรษา

327 215 544 225

อ23101 ค23203 ท23101 เคร่ืองแบบ/

พุธ เสาธง ประชุมระดับ อ.ณัฏฐนิช พัก อ.ฐิติชญา อ.สุทธิพงษ์ อาสากาชาด CAS

317 544 524

สนทนา 5 แนะแนว ค23101 ส23101 พ23101

พฤหัสบดี และ T.2 อ.กรกมล อ.ฐิติชญา อ.จิราพร พัก ศึกษาด้วยตนเอง อ.สุเมธ ชุมนุม กีฬาสี

323 312 544 215 สระว่ายน ้า

ค23101 ว23101 ศ23108 อ23101 ท23101 จ23201

ศุกร์ โฮมรูม อ.ฐิติชญา อ.รัชดาภรณ์ อ.ทักษิณ ศึกษาด้วยตนเอง พัก อ.ณัฏฐนิช อ.สุทธิพงษ์ อ.ทิพย์วรรณ กีฬาสี

544 426 ห้องทัศนศิลป์ 1 327 524 321

รายวิชาเพ่ิมเติม

ตารางสอนชั นมัธยมศึกษาปีท่ี  3/ 2

โรงเรียนตะก่ัวป่า "เสนานุกูล"   ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2569

ง23101

อ.สรรค์ชัย

ห้องเกษตร 2

รายวิชาเพ่ิมเติม

ป.7

ว23101

อ.รัชดาภรณ์



        คาบท่ี คาบท่ี 0 คาบท่ี 1 คาบท่ี 2 คาบท่ี 3 คาบท่ี 4 คาบท่ี 5 คาบท่ี 6 คาบท่ี 7 คาบท่ี 8 คาบท่ี 9

 วัน 07.50 - 08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00

ค23203 อ.23101 พ23103 ศ23108 ส23103 ท23101

จันทร์ กิจกรรม อ.จริยา อ.สุชาดา อ.สายฝน อ.ทักษิณ พัก อ.สุพรรษา อ.วศิตา

536 325 สระว่ายน ้า ห้องทัศนศิลป์ 1 225 522

ศ23104 พ23101 ค23101 แนะแนว

อังคาร หน้า อ.สมฤทัย อ.สุเมธ อ.จริยา อ.กรกมล พัก ศึกษาด้วยตนเอง ศึกษาด้วยตนเอง

นาฏศิลป์ 1 สระว่ายน ้า 525 312

ส23101 ว23104 ว23103 เคร่ืองแบบ/

พุธ เสาธง ประชุมระดับ อ.จิราพร พัก อ.จินตรัตน์ อ.จินตรัตน์ อาสากาชาด CAS

215 คอม 2 คอม 2

ค23101 อ.23101 ส23101 ท23101 จ23201

พฤหัสบดี และ อ.จริยา อ.สุชาดา อ.จิราพร อ.วศิตา พัก อ.ดาเนีย ศึกษาด้วยตนเอง ชุมนุม กีฬาสี

535 524 215 522 321

อ.23101 ท23101 สนทนา 5 ส23101 ว23101 ค23101

ศุกร์ โฮมรูม อ.สุชาดา อ.วศิตา T.2 อ.จิราพร พัก อ.รัชดาภรณ์ ศึกษาด้วยตนเอง อ.จริยา กีฬาสี

324 522 337 215 413 536

ตารางสอนชั นมัธยมศึกษาปีท่ี  3/ 3

โรงเรียนตะก่ัวป่า "เสนานุกูล"   ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2569

ว23101

อ.รัชดาภรณ์

ป.7

รายวิชาเพ่ิมเติม

รายวิชาเพ่ิมเติม



        คาบท่ี คาบท่ี 0 คาบท่ี 1 คาบท่ี 2 คาบท่ี 3 คาบท่ี 4 คาบท่ี 5 คาบท่ี 6 คาบท่ี 7 คาบท่ี 8 คาบท่ี 9

 วัน 07.50 - 08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00

ค23203 อ23101 จ23201 ส23101

จันทร์ กิจกรรม อ.ฐิติชญา อ.ณัฏฐนิช พัก อ.ทิพย์วรรณ อ.รินดา ศึกษาด้วยตนเอง ศึกษาด้วยตนเอง

544 327 325 224

ค23101 ศ23104 อ23101 สนทนา 5

อังคาร หน้า อ.ฐิติชญา อ.สมฤทัย พัก อ.ณัฏฐนิช T.2

544 นาฏศิลป์ 1 327 337

ท23101 ส23101 ว23101 เคร่ืองแบบ/

พุธ เสาธง ประชุมระดับ อ.สุทธิพงษ์ พัก อ.รินดา อ.เนติพงษ์ อาสากาชาด CAS

524 224 413

อ23101 พ23101 ท23101 แนะแนว ค23101

พฤหัสบดี และ อ.ณัฏฐนิช อ.สุเมธ อ.สุทธิพงษ์ อ.กรกมล พัก ศึกษาด้วยตนเอง อ.ฐิติชญา ชุมนุม กีฬาสี

327 สระว่ายน ้า 524 312 544

ศ23108 ส23103 ส23101 ค23101 พ23103 ท23101

ศุกร์ โฮมรูม อ.ทักษิณ อ.สุพรรษา ศึกษาด้วยตนเอง อ.รินดา พัก อ.ฐิติชญา อ.สายฝน อ.สุทธิพงษ์ กีฬาสี

ห้องทัศนศิลป์ 1 225 224 544 สระว่ายน ้า 524

ป.7

รายวิชาเพ่ิมเติม

ตารางสอนชั นมัธยมศึกษาปีท่ี  3/ 4

โรงเรียนตะก่ัวป่า "เสนานุกูล"   ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2569

ว23101

อ.เนติพงษ์

ง23101

รายวิชาเพ่ิมเติม

ห้องเกษตร 2

อ.สรรค์ชัย



        คาบท่ี คาบท่ี 0 คาบท่ี 1 คาบท่ี 2 คาบท่ี 3 คาบท่ี 4 คาบท่ี 5 คาบท่ี 6 คาบท่ี 7 คาบท่ี 8 คาบท่ี 9

 วัน 07.50 - 08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00

อ.23101 ค23103 ท23101 จ23201

จันทร์ กิจกรรม อ.สุชาดา อ.จริยา อ.วศิตา อ.ดาเนีย พัก ศึกษาด้วยตนเอง ศึกษาด้วยตนเอง

324 536 522 321

ว23101 ศ23104 อ23101 ค23207 แนะแนว ศ23108 ส23101

อังคาร หน้า อ.เนติพงษ์ อ.สมฤทัย อ.สุชาดา อ.จริยา พัก อ.กรกมล อ.ทักษิณ ศึกษาด้วยตนเอง อ.ณัฏฐญาดา

413 นาฏศิลป์ 1 324 525 312 ห้องทัศนศิลป์ 1 226

อ.23101 ค23101 ส23103 ท23101 ส23101 เคร่ืองแบบ/

พุธ เสาธง ประชุมระดับ อ.สุชาดา อ.จริยา อ.สุพรรษา พัก อ.วศิตา อ.ณัฏฐญาดา อาสากาชาด CAS

326 534 225 522 222

ว23104 ว23103 พ23101 ค23101

พฤหัสบดี และ อ.จินตรัตน์ อ.จินตรัตน์ พัก อ.สุเมธ อ.จริยา ชุมนุม กีฬาสี

คอม 2 คอม 2 สระว่ายน ้า 541

พ23103 ส23101 สนทนา 5 ท23101

ศุกร์ โฮมรูม อ.สายฝน ศึกษาด้วยตนเอง พัก อ.ณัฏฐญาดา T.2 อ.วศิตา กีฬาสี

สระว่ายน ้า 226 336 522

ตารางสอนชั นมัธยมศึกษาปีท่ี  3/ 5

โรงเรียนตะก่ัวป่า "เสนานุกูล"   ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2569

ว23101

อ.เนติพงษ์

ป.7

532

อ23202

อ.รัศมี

318

ค23207

อ.จริยา



        คาบท่ี คาบท่ี 0 คาบท่ี 1 คาบท่ี 2 คาบท่ี 3 คาบท่ี 4 คาบท่ี 5 คาบท่ี 6 คาบท่ี 7 คาบท่ี 8 คาบท่ี 9

 วัน 07.50 - 08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00

อ23101 ว23101 ส23103 ท23101 ค23101 ศ23105

จันทร์ กิจกรรม อ.ณัฏฐนิช อ.เนติพงษ์ พัก อ.สุพรรษา อ.สุทธิพงษ์ อ.ธรรมรัตน์ อ.เทอดภูมิ

327 413 225 524 545 ดนตรีสากล 2

อ23101 พ23103 ท23101 ส23101

อังคาร หน้า พัก อ.ณัฏฐนิช อ.สายฝน อ.สุทธิพงษ์ อ.รินดา

327 สระว่ายน ้า 511 224

ส23101 ศ23104 ค23101 เคร่ืองแบบ/

พุธ เสาธง ประชุมระดับ อ.รินดา อ.สมฤทัย อ.ธรรมรัตน์ พัก อาสากาชาด CAS

224 นาฏศิลป์ 1 545

ท23101 สนทนา 5 ค23207 แนะแนว

พฤหัสบดี และ อ.สุทธิพงษ์ T.Fredenrick ศึกษาด้วยตนเอง ศึกษาด้วยตนเอง พัก อ.ธรรมรัตน์ อ.กรกมล ชุมนุม กีฬาสี

522 337 545 312

อ23101 ค23101 ส23101 จ23201 พ23103

ศุกร์ โฮมรูม อ.ณัฏฐนิช อ.ธรรมรัตน์ อ.รินดา อ.ทิพย์วรรณ พัก ศึกษาด้วยตนเอง อ.สุมิตรา ศึกษาด้วยตนเอง กีฬาสี

327 545 224 323 สระว่ายน ้า

413

ว23101

อ.เนติพงษ์

ง23101

ตารางสอนชั นมัธยมศึกษาปีท่ี  3/ 6

โรงเรียนตะก่ัวป่า "เสนานุกูล"   ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2569

ว20205

อ.นัสมียา

ค23207

อ.สรรค์ชัย

ห้องเกษตร 2

ป.7545

อ.ธรรมรัตน์



        คาบท่ี คาบท่ี 0 คาบท่ี 1 คาบท่ี 2 คาบท่ี 3 คาบท่ี 4 คาบท่ี 5 คาบท่ี 6 คาบท่ี 7 คาบท่ี 8 คาบท่ี 9

 วัน 07.50 - 08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00

ส23103 ส23101 อ23101 สนทนา 5 ท23101

จันทร์ กิจกรรม อ.สุพรรษา อ.รินดา อ.ณัฏฐนิช T.Fredenrick พัก อ.วศิตา ศึกษาด้วยตนเอง

225 224 327 337 522

อ23101 ค23209 ศ23105 ท23101 แนะแนว

อังคาร หน้า ศึกษาด้วยตนเอง อ.ณัฏฐนิช อ.ธรรมรัตน์ อ.เทอดภูมิ พัก อ.วศิตา อ.กรกมล

327 545 ดนตรีสากล 2 522 312

ค23101 ศ23104 พ23101 ส23101 เคร่ืองแบบ/

พุธ เสาธง ประชุมระดับ ศึกษาด้วยตนเอง อ.ธรรมรัตน์ อ.สมฤทัย พัก อ.สุมิตรา อ.รินดา อาสากาชาด CAS

545 นาฏศิลป์ 1 สระว่ายน ้า 224

จ23201 ค23101 ท23101

พฤหัสบดี และ อ.ดาเนีย อ.ธรรมรัตน์ พัก ศึกษาด้วยตนเอง อ.วศิตา ชุมนุม กีฬาสี

321 545 522

ว23101 ส23101 ว23104 ว23103 พ23103 อ23101 ค23101

ศุกร์ โฮมรูม อ.เนติพงษ์ อ.รินดา อ.จินตรัตน์ อ.จินตรัตน์ พัก อ.สายฝน อ.ณัฏฐนิช อ.ธรรมรัตน์ กีฬาสี

413 224 คอม 2 คอม 2 สระว่ายน ้า 327 545

ตารางสอนชั นมัธยมศึกษาปีท่ี  3/ 7

โรงเรียนตะก่ัวป่า "เสนานุกูล"   ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2569

ค23209

อ.ธรรมรัตน์

545

ว23213 อ.จินตรัตน์ คอม2

ว23101

อ.เนติพงษ์

ว23213 อ.ธรรมรัตน์ 545

ป.7

ว23213 อ.เนติพงษ์ ป.7



        คาบท่ี คาบท่ี 0 คาบท่ี 1 คาบท่ี 2 คาบท่ี 3 คาบท่ี 4 คาบท่ี 5 คาบท่ี 6 คาบท่ี 7 คาบท่ี 8 คาบท่ี 9

 วัน 07.50 - 08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00

จ23201 ค23101 ท23101 อ23101 แนะแนว

จันทร์ กิจกรรม อ.ทิพย์วรรณ T.Cherrielyne พัก อ.สุทธิพงษ์ T.Faith ศึกษาด้วยตนเอง อ.กรกมล

323 335 522 335 335

พ23101 ศ23105 ท23101 ค23101 พ23103

อังคาร หน้า อ.สายฝน อ.เทอดภูมิ อ.สุทธิพงษ์ T.Cherrielyne พัก ศึกษาด้วยตนเอง อ.สายฝน

สระว่ายน ้า ดนตรีสากล 2 512 335 สระว่ายน ้า

ส23101 อ23101 ศ23104 เคร่ืองแบบ/

พุธ เสาธง ประชุมระดับ อ.รินดา พัก T.Faith อ.สมฤทัย อาสากาชาด CAS

224 335 นาฏศิลป์ 1

ส23101 อ23205 อ23101 ท23101 ค23101 ส23103

พฤหัสบดี และ อ.รินดา T.Jat T.Faith อ.สุทธิพงษ์ พัก T.Cherrielyne อ.สุพรรษา ชุมนุม กีฬาสี

224 335 335 524 335 225

ส23101 ว23101 สนทนา 5

ศุกร์ โฮมรูม อ.รินดา อ.เนติพงษ์ พัก T.Faith ศึกษาด้วยตนเอง ศึกษาด้วยตนเอง กีฬาสี

224 335 335
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อ23202

T.1

335

335

ค23201

T.Cherrielyne

335

ง23101

อ.ศรีสุดา

ห้องคหกรรม 3

ว23101

T.Leonora



        คาบท่ี คาบท่ี 0 คาบท่ี 1 คาบท่ี 2 คาบท่ี 3 คาบท่ี 4 คาบท่ี 5 คาบท่ี 6 คาบท่ี 7 คาบท่ี 8 คาบท่ี 9

 วัน 07.50 - 08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00

พ23101 ค23205 อ23201 ส23101 ท23101

จันทร์ กิจกรรม อ.สายฝน อ.ณัชพล อ.ขวัญชัย อ.จิราพร พัก ศึกษาด้วยตนเอง อ.วศิตา

สระว่ายน ้า 534 HCEC 215 522

ว23104 ว23103 สนทนา 5 พ23103 ส23101 ค23101 ศ23105 ท23101

อังคาร หน้า อ.จินตรัตน์ อ.จินตรัตน์ T.Fredenrick อ.สายฝน พัก อ.จิราพร อ.ฐิติชญา อ.เทอดภูมิ อ.วศิตา

คอม 2 คอม 2 337 สระว่ายน ้า 215 544 ดนตรีสากล 2 522

จ23201 ค23101 อ.23101 ว23101 แนะแนว เคร่ืองแบบ/

พุธ เสาธง ประชุมระดับ อ.ดาเนีย อ.ฐิติชญา อ.สุชาดา พัก อ.รัชดาภรณ์ อ.กรกมล อาสากาชาด CAS

321 544 324 ป.7 312

ศ23104 อ.23101

พฤหัสบดี และ อ.สมฤทัย อ.สุชาดา พัก ชุมนุม กีฬาสี

นาฏศิลป์ 1 325

ส23101 ค23101 อ.23101 ส23103 ท21214 ท23101

ศุกร์ โฮมรูม อ.จิราพร อ.ฐิติชญา อ.สุชาดา อ.สุพรรษา พัก อ.วรรณพร อ.วศิตา ศึกษาด้วยตนเอง กีฬาสี

215 544 326 225 ห้องสมุด 522

ป.7

อ.ฐิติชญา

ว23101

อ.รัชดาภรณ์

ค23101

544
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ว20294

อ.จินตรัตน์

คอม 2



        คาบท่ี คาบท่ี 0 คาบท่ี 1 คาบท่ี 2 คาบท่ี 3 คาบท่ี 4 คาบท่ี 5 คาบท่ี 6 คาบท่ี 7 คาบท่ี 8 คาบท่ี 9

 วัน 07.50-08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00

ส23101 จ23201 อ.23101 ท23101

จันทร์ กิจกรรม อ.จิราพร อ.ทิพย์วรรณ พัก อ.สุชาดา อ.สุทธิพงษ์

215 323 324 522

ท21214 ค23101 แนะแนว สนทนา 5 อ.23101 ส23101 พ23103 ท23101

อังคาร หน้า อ.วรรณพร อ.ฐิติชญา อ.กรกมล T.Fredenrick พัก อ.สุชาดา อ.จิราพร อ.สายฝน อ.สุทธิพงษ์

ห้องสมุด 544 312 337 324 215 สระว่ายน ้า 511

ค23101 พ23101 ว23101 เคร่ืองแบบ/

พุธ เสาธง ประชุมระดับ อ.ฐิติชญา พัก อ.สายฝน อ.รัชดาภรณ์ อาสากาชาด CAS

544 สระว่ายน ้า ป.7

อ23201 ศ23104 ค20205 ท23101

พฤหัสบดี และ อ.ขวัญชัย อ.สมฤทัย พัก อ.ณัชพล อ.สุทธิพงษ์ ชุมนุม กีฬาสี

HCEC นาฏศิลป์ 1 414 512

ส23103 ส23101 ศ23105 อ.23101 ค23101

ศุกร์ โฮมรูม อ.สุพรรษา อ.จิราพร อ.เทิดภูมิ อ.สุชาดา พัก ศึกษาด้วยตนเอง อ.ฐิติชญา ศึกษาด้วยตนเอง กีฬาสี

225 215 ดนตรีสากล 2 322 544

ห้องคหกรรม 3

ว23101

อ.รัชดาภรณ์

ป.7

ง23101

อ.ศรีสุดา
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ค23101

อ.ฐิติชญา

544

ว20294

อ.จินตรัตน์

คอม 2


